CHEHAPUI CIOPTUBHOTI'O IPA3/THUKA,
MNOCBALIEHHOT O JTHIO TOPOJIA
«CAMBIN, CAMBI, CAMBIM...».

Hean:

BocnuTeiBaTh maTpHOTHYECKME YYBCTBA W pa3BUBaTh HHTEpeC K  (UUUECKUM
VIPOKHECHUAM U 3aHATUAM CIIOPTa y JECTEH U POAUTENIEH YEPE3 OPTraHU3AMIO CIOPTUBHOTO
Mpa3aHUKA,;

3agaum:

IIpuBneus pered W WX pPOAUTENECH K AaKTUBHOMY YYAaCTHIO B CHOPTHBHBIX
COPEBHOBAHMSIX.

CoBepIlIeHCTBOBaTh JABUTATEIbHBIE YMEHHUS W HAaBBIKU, JOCTHXKEHHE (U3HUYECKOU
KpPAacOThl, CUJIbL, JOBKOCTH, BBIHOCIIUBOCTH.

CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO TOJOKHUTEIbHBIX AMOIMI, YyBCTBAa B3aMMOIIOMOIIH,
IpYXObl, CONEPEKUBAHHUS.

Oo6opynoBanne u aTpudyThI:

v

ona ycmagemul «Cnaokuit nooapox»: MymsK TopTa (KyCOUKH U3 MOPOJIOHA
KpacuBO opopMIIeHbI) — 16 MIT.; TOAHOC — 2 IIT.; OPUEHTUPHI — 2 IIIT.;

ons KOHKYpCO08 «Koavuyeopocy, «Apmpecmaunzy, «Omorcumanue,
«Ilepemazusanue kanamay . KonbIUEOPOC — 2 MIT.; KOJbIa — 10 1mIT.; CTOJI NETCKUN —
I mT.; cTyn — 4 WT.; KOBpUK — 3 IIT.; KaHAT — | IIT.;

ona Koukypcoe «Ckaxkanka» u «Q6pywy. ckaxkaika — IJWHHAS (i1 Mam) — 5

IIT., KOpOTKas (aJist AeTeit) — 5 mT.; o0pyd — 5 mT.;

0 KouKypca «Heanounwiii 0e2». MaTpEky — 9 mr.;

ona ycmaghemul «Bo3oyuwinslit wiapy: renveBbii map — 21IT.; 0Aesu10 (TOKPHIBAJIO) —
2 WIT.; OPUEHTHUPHI — 2 IIT.;
01s 3cmaghemul cmaghemot «/loekauuy: 10xKa AEpeBIHHAS — 2 WIT.; BEAEPKO

(metckoe) — 4 wrT.; cTyn (AeTCKuil) — 4 MmT.; MEPHBIN cTakaH — 1 1IT.; BOAA;

ona uzcp: «Kapycenvy, «Illlnanay, «Haitou ceow napy»: caMmoleibHas
Kapycenb — 2 IT.; IUIsAna — | IIT.; IEHTOYKH pa3HOIBETHBIC Ha Komibiax — 20
mT.; 0yoeH — 1 mrT.; cBUCTOK — 1 1mIT.;

01 KOHKypca «3abepu ceoii npu3zy»: BepéBKa ¢ mpu3zaMu — 1 1IT.; HOXKHUIEI — 2
IT.; TJIATOK — 2 MIT.; cal(eTKH — M0 KOJIMYECTBY UTPOKOB;

ona ycmaghemovt «Hapucyem connyey: oOpyun maiblie (C HaKJICEHHBIM Ha HUX
KapTOHOM >KEJITOr0 LBeTa) — 2IIT.; NaJKW TMMHACTHYECKUE (MaJible) — JIy4u —
16 mt.;

pyserka — lmr.; cekynaomep — 1 mrT.; men.



Xoa MeponpusTHS:

Benymuii: Ha cnoptuBHy!O momanky
[Ipurnamaem, nertu, Bac.
[Ipa3nHUK criopTa U 310pOBBS
Haunnaem MbI ceiiyac!
Bcewm, pedsita, Mot mpuBeT
U takoe cioBo:
Cnopt mo0ute ¢ AETCKUX JIET,
Bbynere 310poBbI!
Benymuii: J1oOpsbIit 1eHb, 3paBCTBYUTE, 1OpOTHe pedsATa U yBa)KaeMble POJMTENH, a TaK
e Bech 4ecTHOM Hapo! OueHb NPUATHO BUAETH BaC HA HAlIEM CHOPTUBHOM MIpPAa3gHUKE,
nocBsamEHHOMY JlHto ropona! 19 urons ucnosuunocs 90 et co aHs npucBoeHus CacoBy
cratyca «ropoa» (1926 r.).
Kaxoit MbI MOeEM clieNIaTh MOAAPOK HAILIEMY TOPOIY?
OTtkazaTbCsi OT BpPEAHBIX MPUBBIYEK. BecTu 310poBbI 00pa3 >KU3HU, YTOOBI BBIPACTHU
KPEMKUMU, CMEJIBIMU U YMHBIMH, U YTOOBI PUHECTHU JIJII CBOETO TOPO/ia MHOTO MOJIE3HOTO
JUISL JaJIbHEMIIEro €ro pa3BUTHSL.
Ha mro00m npa3gHuke Bcerja 3By4art Mo3/IpaBieHus], BOT U HAIIM JOUIKOJISITa IPUTOTOBUIIN
CTUXHU O POIAHOM TOPOJE.

(demu wumarom cmuxu):

[lycTh 1BeTET OH M pacrer
JleHb 3a 1HEM, U3 rojia B roj,
U nyckaii cuacTiuBeIM OyaeT
B stom ropone Hapo.

C nmHEM POXKJICHBS, TOPO MOit!
C nHeM pOoXKJIeHbs, JOPOroi!
Xouy 1Mo31paBUTH s T€04,
Bceii qymoii HexHO 1100s1.

CacoBO MBI OYEHB JIFOOUM,

Ero Bcerna 6epeub MbI Oynem,
Benp B HEM ¢ pOXKICHBS MBI )KHBEM
W nmroOum GobliIe ¢ KakKapIM JHEM!

51 3Hat0, BeIpacTy OOJBILINM 1,
U xoTb Beck Mup s 060ii1y,
IIpexpacHeli ropoaa poaHOTo
Ha Bceii mutanere He Hanny.

Bot Beaw pagocTHast BECTh: Sl oT Beex cmerly MO31paBUTh:
B mupe ropon 4yaHbIN €CTh, C Iuém poxaeHbs, ropoa Mou!
Hpinue npa3aHuk oTMedaer, Ot ceGst Xx0uy 100aBUTb:

B UM €MY MBI YECTh. o
O3Aa/M eMy cc S nmro6iro Tebs1, poaHOH!

Bexymmii: ITak, Mbl OTKpbIBAEM Halll CHOPTUBHBIA Mpa3IHUK. A TPONAET OH MO
neBuzoM: «Bmecre, OpyxkHO, C ONTUMU3MOM 3a 3A0pOBbIA 0Opa3 xu3Hu!» Ho kak u
MOJIOKEHO, TEepell JIIOObIMA CHOPTUBHBIMU COPEBHOBAHUSAMH, HEOOXOJUMO CHENaTh
Pa3MHMHKY. A JUIsl 3TOTO MbI C BAMU BCTaHEM B KpYT.
(6 smom momenm noseusiemcs KioyH « puckay)
Knoyn Upucka:  Becenas aptucrka.

Mexnay npounm — durypuctka! (xoms u 6vi6uias,)

JIx00:110 CIOPTOM 3aHUMATHCS

U nipu 3TOM 320aBIIATD.

MumMmo napka npoberana

N Bac 3x1ech ycubixaina.



Beaymmii: 3apaBcTByil, apTucTtka! A y Hac ceiiuac HaYHYTCA COPEBHOBAHUA. MbI
IPUTOTOBHIIMCH K PA3MHUHKE.
Kioyn Upucka: S 1106110 COpEBHOBaHUSI, @ MOKHO MHE C BaMU?

Beaymmii: KoHeuHO, MpUCOEAUHSINCS K HaM.

Kaoyn Upucka: Tosibko 1Jis Ha4alia JaBaiiTe mo3HaKOMUMCH !

(n00xX00Um Mo K 0OHOMY, MO K OPY2OMY PeDEHK) dHcMem PYKU 0emsm,).

Kioyn Hpucka: O! Ecou g Tak OyAay cO BCEMH 3HAaKOMMTBCS, TO y Hac YHIET MHOIO
BpeMeHu. [laBaiite 3HaKoMuThCS no-apyromy! Kak Tonpko s ckaxy: «Pa3, n1Ba, Tpu — cBoe
MMsI Ha30BW», BBl TPOMKO CKa)xeTe, Kak Bac 30ByT. Buumanwue! Pa3, nBa, Tpu cBoe ums
Ha3oBH!

(Oemu 2poMKO HA3bIBAIOM C8OU UMEHA)

Kaoyn Hpmucka: Hy BOT M mo3HakoMuiaucb. A Tenepb mno3gopoBaemcs. CTaHOBHUTECH
IPY’KHO B KPYT, Thl MHE APYT U s1 TBOM APYT.

KOMMYHUKATHUBHAA UT'PA “I103JOPOBAEMCA”

(no0 eecenyio My3viKy Oemu 08U2aOmcsi nNo Nioujaoke, ¢ OKOHUYAHUEM MY3bIKU KILOVH
2080pUM, YeM HYHCHO NO300POBAMbCS — NA0OUKAMU, NAMOYKAMU, 201080U, CHUHOLL U M.O.)

Benymmii: 3ameuarensuo! Hy, uro? Jlymaro Tenepb Mbl MOKEM Ha4aTh Pa3MHUHKY.
(NPoBOOUMCSL PAZMUHKA NPO EMNCUKA)

Kiaoyn Upucka: A teneps mopa ObI HAM ITOCOPEBHOBATHLCS.

Beaymmii: CopeBHoBaHUs Halu OyayT HeoObIuHbIe. CaMble CIIOPTHUBHBIC M3 BECENBIX U
caMble BeCENble M3 CHOPTUBHBIX. MBI OyZeM OINpenensITh KTO y HAac CaMmblid OBICTPBIN,
CaMbI CUJIbHBIN, CaMbIil JIOBKUM, CAMBIM METKHUM.

Kiaoyn Upucka: Buumanue! Baumanue! Haunnarotcs copeBHOBaHUs !

Benymmii: Mpucka, nmogoxau oaHy MHUHYTKY! Beab Hamm copeBHOBaHUS TOCBSIICHBI
npasaHoBaHuto J{Hs ropona? A 3TO 3HAYUT, YTO Y HAIIIETO TOPOJia I€Hb POXKACHUS. Y TeOs
OBIBAaCT JICHb POXKACHUS, U Y MEHS, U y peOsT TOXKE pa3 B TOy ObIBaeT JeHb poxacHus. Ha
JICHb POXKACHUS IPUHSITO JAPUTH MOJAPKH, JaBAUTE U MbI IPUTOTOBUM TOIAPOK TOPOY.
Ceifuac MbI C BaMU UCIIEYEM TOPT.

1. Icradera «Caaakuii moaapox».

(Ha Hexomopom paccmosHuu om JUHUU Cmapma Haxoo0umcs Kopooka ¢ Kycoukamu mopma
(myssiorc), na unuwe cmoum 63pocaviti ¢ NOOHOCOM 6 pPyKax. Yuacmuukx noobecaem K
KopobKe, bepem Kycox mopma u 6excum 00 83pocio2o, omoaem Kycox u bexcum oopamuo
U m.0., NOKa 8ecb Mopm He yioxcumcs Ha nooroce. Kozoa nonoosxen nocnednuii Kycox
83DOCHbLI, 8Mecme C MOPMmoM, 6038paujaemcs K aunuu cmapma. Ilobexcoaem xomanoa
nepeast NPUHeCuast mopni.)

Benymmii: [lepBoe coctsazanne «Camblil METKUIN.

2. «Konbuedpoc»

(c paccmosnus 1,5 — 2 m neobxooumo nonacme bonrvuiee Koauvecmeo pas.)

Benymmii: A ceiiuac Mbl y3HaeM, KTO y HAC CaMbIi CUJIbHBIN (TP HOMUHALIUH).

3. KApMPpEeCTJIMHI»

(6 cocmsAzanUU HA PYKAX MO2YN RPUHSAMb YHACMUe U Nansl, U 0emu (Maib4uKiL).)

4. «OT:)KUMAHHE

(3a 1 munymy omorcamocsi 601bULCe KOTUYECMEO PA3.)

5. «IlepeTsiruBaHne KAaHATa»

(6apuanmol: cemvs na cemvto, 0OUH HA OOUH )

Benymmii: A ceiiyac MbI HEMHOTO ITOUTPAaEeM C CAMBIMU MaJICHbKUMH.



Hepa «Kapycenwvy
Ene-ene, ene-ene 3aBepTenuch Kapycenu,
A moToM, a ToToM Bcé€ 6erom, oerom, 6erom!
Tue, Tumie, He 6eruTe, Kapycelib OCTAHOBUTE,
Pa3 u nBa, pa3 u 1Ba, BOT U KOHYWIACH UTpa!
Benymmii: A ceituac B 00pp0y BCTYIMalOT MaMbl M MBI Y3HAa€M, KTO M3 HAIIUX MaM «camas
MPBITYYas», a KTO «camasi BBIHOCIUBAs».
6. «Ckakajka»
B pyku TbI MEHSI BO3BMU,
[IpsiraTte moCcKOper HAYHU.
Pa3 nppKOK U 1Ba IPBIKOK,
VYranaii, KTo 4, IpyxKOK?
(6ce ancenarowue 0OHOBPEMEHHO HAUUHAIOM NPLLCAMb HA CKAKAIKAX, KMO 3aNHYACS (Uil
councs) evibvleaem U3 COCMA3AHUSA, OCHMANbHbIE NPOOOIdNCAIOM OOPbOY, 00 NOCIeOHe20
0CMasUe2ocsl.)
7. «O0pyu»
S ero xpyuy pykoi,
W Ha meun 1 HOTOM,
N na Tanuu kpyuy,
W ponsATh 4 HE X0Uy.
(6ce arcenarougue 00HOBPEMEHHO HAUUHAIOM KPYMUMb 00PYYU, KIMO OCMAHOBUIICA
8b1ObIBACT U3 COCMA3ZAHUSA, OCMATbHBLE NPOOOJIHCAOmM 60pbOY, 00 NOCIeOHe20
0CMABULe20CA.)
Kioyn Upucka: A ceifyac s Haydy Bac UrpaTh B MOIO CaMylo JIFOOUMYIO M3 CMEUIHBIX U
caMyl0 CMEIIHYI0 U3 JIOOMMBIX Wrp, Kotopas HasbiBaerca «lllmsma». J{ns sTtoro Hamo
BCTaTh B KPYyI, M TMOKa 3BY4UT MOM OyOeH, NUIAMY IO Kpyry HajeBaem Apyr JApPYyry Ha
rojioBy. Kak Tonmpko OyOeH mepectan urpath, TO TOT, B YbMX pPyKaX OCTajlach IILIATMA,
BBIOBIBACT M3 UTPHI.
(nposooumcs uepa «Illnsanay)
Benymuii: 1 BHOBBL B 00pb0y BCTynaroT eTu. Mbl ¢ BAMH ceiiyac BBISICHUM, KTO e U3 HUX
«CaMbIil OBICTPBIIN.
8. «HerHOYHBII Oer»
(nepenecmu nOOYepEéOHO mpu MampEéwKU Ha TUHUI CMapmad.)
Benymuii: A ceiiuac nourpaem B urpy «Hatiou ceor napy»
(Uemsm u e3pocivlm  pazoarom pasHoyéemmuvle JeHMOYKU U NOO MY3bIKYy —6Ce
nepemewaromes no niowjaoke. Kax monavko myswvixa nepecmana 36y4ames HA00 Hatimu ceoe
napy ¢ IeHmouKou maxko2o Jice yeema.)
Beaymmii: Hactynuino BpeMsi CEMEHWHBIX KOMAHIHBIX COPEBHOBAHWW. [[i11 HHX MBI
MOATOTOBIIIA 3CTa(EThl, KOTOPHIE MOKAKYT HaM, Kakas CeMbsl «camasi ObICTpas, a Kakas
«camas JIOBKas».
JInd Havanma otraganrte 3arajaky:
Kpyrawiii, rnaakuii, kak apoys.
[{BeT — mr000M, HA pa3HbBINA BKYC.
Kosb oTmycTuis ¢ moBojxka,
VYnerur 3a obnaka. (Bo3aymiHslii map)
Brl Bce, HaBepHOe, CIBIIMIATIA O MyTelIeCTBEHHUKE U uccienoBarene dénope Konroxose,
koTopsiit 23 utosst 2016 roxa 3aBepiinii peKOPAHOE KPYrOCBETHOE MYTEIIECTBUE HA


https://ru.wikipedia.org/wiki/2016_%D0%B3%D0%BE%D0%B4#.D0.98.D1.8E.D0.BB.D1.8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B5%D1%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5

BO3JYIITHOM IlIape M0 MUHMMaJIbHOMY BpeMeHu IyTemiectBus (272 waca 11 MuHyT),
MakcuMalibHOM nuctaHiuu mnepenéra (34 000 km), MakCMMajabHOM BBICOTE MOJETA B
KpyrocBeTHOM myTemniecTBuM (0kojo 10,6 Teicsiy meTpoB). [Ipouuislii pekopa npruHajiekan
amepukaniy CtuBy @occerry, ero mnepenér 3asu1 13 nueit. [lepBeiMm B Mupe oOreren
3€MHOM AP C IEPBOM TOIBITKH.
BoT 1 MBI ¢ BaMu ceryac mosjeTraeM Ha BO3AYIIHBIX miapax. [locMoTpum, 4er BO3MYILIHBIN
map OKaKETCS CaMbIM OBICTPBIM.
9. Ocradera «Bo3ayIHBIH AP .
(K ooesny (xopzuna) npuessan eenuesvlii 8030ywHbll wap. Pebenox cuoum na ooesne.
Pooumenu 6epymcs 3a kpas ooesina u 6ecym ¢ peb6énkom 0o opuenmupa u oopamuo. Kmo
nepeéwiil npubexcum Ha JUHU0 cmapma, mom u nobeou.)
Benymmii: A BbI cMOTpenu Korma-uuoy b «bombimre ronkn» o teneBuzopy? Bel moMHMTE
KaK OTBa)KHO BCET/Ia BHICTYIMAJIM HAIIM POCCUMCKHAE KOMAH/IbI M KaK 4aCTO OHHM MOOexKaamu?
A Bc€ nmoueMy? Jla moTOMY, 4TO MBI CHUJIBHBI JYXOM, U HU YTO, U HA KTO HE CMOXET HacC
cinoMutb. Ceiuac mpoxoaut JeTHss onuMmiuana B Puo-ne-Kaneiipo. U kak pa3 B 3TH HU
UIyT COPEBHOBAHMS MO BOAHOMY moJjio. JlaBaiiTe momjep>kKuM Haily KOMaHJy JEBYIIECK U
Hala cienyromnias actadera Toke CBsi3aHa ¢ BOJIOH.
10. Dcradera «JloBkaum.
([epesanunas nodcka — sacmaghemuas nanouxa. 3a omeedeHHOe 8pemMsl 0EPEBIHHOU JIOHCKOT
nepeHecmu KaxKk MOMCHO 00Jbuie 800bl U3 00H020 8edépka 8 opyzoe. Ilobeicoaem Komanoa
nepenécuias 60vulee KOIUYecmao 600bl.)
Kaoyn Upucka: Y Hac cerojins mpasaHHUK, HO MOroja HaC HE OYEHb OaTyeT, COJHBIIIKA
CEroJIHsI MaJIOBATO. YBakaeMble pOJUTENN U pedsTa npeaiarato Bam dctadery «Hapucyem
COJTHBIIITKOY.
11. Dcradera «Hapucyem COTHBIIIKOY.
(Use xomanowl, no 6ocems uenosek 8 Kaxcoou, cmosm Ha tuHuu cmapma. Ha paccmosnuu
S — 6 M qescam manvle 06pyuU ¢ uzobpadicenuem coanya. Ha nekomopom paccmosnuu om
KOMAHO J1lexcam mavle 2uMHacmuyeckue naiku (mydu). Ilo xomaunoe nepewiii yuacmuux
dobezcaem 00 2SUMHACMUYECKUX NAJIOK Oepém o00Hy u Oedxcum K coanyy. Jlobedicas
npuKIaovieaem NAIKy K 00pyuy u Oexcum K ceoell KoManoe, 3amem 6mMOpou YYACMHUK
npoodenvisaem modce camoe u m.0. Ilobexcoaem KomanOa, nepeas 3aKOHYUBUIAS
scmaghemy)
Benymmii: ¥ Hac octasncs emé oauH KOHKYpC, «3a0epu CBOM mpu3»

B pyku HOXHHITBI BO3BMH,

[Tpu3 ckopee 3abepu.
12. Koukypc «3abepu cBOii npu3»
(Yuacmnuky xoukypca 3aes3viearom 2naza u cmasam auyom neped HamsHymotul epesKkol,

Ha KOMOPOU NOOBeUeHbl NPU3bL. YuacmHuk cpezaem ceoll npus u 3abupaem e2o.)

Beaymmii: Hamr cioptuBHBIN npa3aHuk «CaMblid, CaMblii, CaMbIii. ..», TTIOCBSIIEHHBIN J{HIO
ropoja, ImoJI0Ie] K KOHITy. YBakaeMble B3POCIbIC U PeOsATa, BBl OTIIMYHO CIPABUIUCH CO
BCEMH 3aJIaHUSIMH, TIOKa3aJld CBOIO JIOBKOCTh, CHITy, OBICTPOTY. A TJIaBHOE - TMOJYYHIIA
3aps OOAPOCTH U MHOTO ITOJI0KHUTEIIBHBIX SMOIHIA!

Kaoyn Upucka: 3aHumaiiTecb CIOPTOM, YKPEIUISIUTE CBOE 3I0POBbE, PA3BUBANTE CUITYy U
BBIHOCJIMBOCTb, BEJIUTE 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU, YTOOBI ClIeJIaTh JJIsl CBOETO rOpojia MHOTO
MOJIE3HOTO JIJISl JaIbHEHIIero ero pa3BuTus!


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D1%83%D1%88%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%88%D0%B0%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%82%D1%82,_%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%B2

