CIIOPTUBHBINM ITPA3JIHUK K JIHIO 3/J0POBbS
«BMECTE C ITAIIOM, BMECTE C MAMOM BBITh 3JIOPOBBIMU XOTUM!»
(nJ1g eTeit cTapiiero IOMIKOJIBHOTO BO3pacTa)

Henab: BocnUTHIBaTE y JA€Ted MOTPEOHOCTH B 370POBOM 00pasze IKU3HH,
OTBETCTBEHHOCTbD 3a CBOE 3I0POBBE, BOCIIUTHIBATH CIJIOUEHHUE KOJUIEKTUBA.

3axayu:
OOpasoBaTenbHas 001acTh «3A0POBHEN

1. 3akpermisaTh 3HaHUA JeTe O MOJb3€ 3AHATHI PU3NYECKUMH YIPAKHEHHSIM.
2. BocnuthIBaTh xenaHue 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBBE U BECTH 370POBbIN 00pa3
KU3HU.

OO6pazoBatenbHas 00acTh «Puznueckas KyJabTypay

1. Pa3BuBath (huzmueckue kayecTBa (JJOBKOCTh, CHITY, BBIHOCIHUBOCTH, KOOPIUHAIIUIO
B YIIPaOKHEHHSIX, Oera, MPhDKKax) .
2. 3akpenuTh mpaBujia MOJBUKHBIX UTD.

O6pa3zoBarenbHas 061acTh «Coruaan3amus

1. Pa3BuBaTh BOJICBBIC KAUECTRBA.
2. HpOI[OJ'DKaTB BOCIIUTBIBATL JAPYKCCKUC B3aUMOOTHOIIICHM.

HHTerpaTuBHBIE KAYECTBA:

@opMUpoBaTh y JAETE aKTUBHOCTh, JIOO03HATEIBLHOCTb, OT3bIBUMBOCTH, YMEHHUE
YIPaBIATh CBOUM ITOBEICHUEM B KOJIJIEKTUBE.

[IpenBapurenbHas paboTa MHCTPYKTOpA MO PU3NUECKON KYJIbTYpe: COCTaBICHHUE U
pa3zydyrBaHue cueHapus, opopMiIeHUE 3aj1a, MoA00P MYy3bIKaJIbHOTO COMPOBOXKICHNUS,
moa0op urp u 3crader, CIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.

[IpenBaputenbHas paboTa ¢ 1eTbMH: pa3ydrMBaHUE OCHOBHBIX BUJIOB JIBUKEHUH,
CTUXOTBOpPEHUN. becena o mpaBuiax JUYHOW TUTUEHBI. [IpocMoTp BUacoMarTepruana u
MYJIBT(HUIBMOB IO COOTBETCTBYIOIICH TEME.

OobopynoBanue u aTpuOyTHI:

CrnopTuBHBIN 3a7n Tpa3gHUYHO OGOPMIICH (TEMaTUYECKHE TUIaKaThl, BO3IYIITHBIC
Iaphbl); NOKPBIBAJIO — 2 MIT.; paKeTKa JUisl TEHHHUCA — 2 IIT.; MSIY TEHHUCHBIN — 14 1IT.; Msi4
Oospmoro amamerpa — 1 ImT.; Kop3uHa — 4 IIT.; KOp3WHA JJII METaHusd — 2 INT., MS4
MaJIOro AuaMeTpa — 12 mT.; OpueHTup — 2 1T.



XO/ CIIOPTUBHOI'O TTPA3TH1KA

(noo necnio « CnopmugHas cemvsy 0emu u pooumenu 3axo0am 6 CHOPMUBHbIU 3a)

Benymmwii: 3apaBcTByiiTe, pedsta u yBaxkaembie poautenu! CeromHs y HacC ¢ BaMH
HEeOOBIUHBIN 1eHb. BBl 3HaeTe Kakoii?

Hetu: la! Ceronns aeHb 310pOBbsi!

Benymmii: CoepiienHo BepHo. Cerogua BeceMupHbiil feHb 310poBbsi! OTMedaeTcs
ATOT JI€Hb €XEroJHO 7 ampelsi B AeHb co3nanusd B 1948 rogy BecemupHol opranuzanuu
3IpaBOOXpaHEHus. 3a BpeMsi, POIIIE/IIIEe C TOTO UCTOPUUYECKOTO MOMEHTA, YWICHAMHU 3TOMN
opranuzanuu ctaiu 194 rocygapctBa mupa. ExxerogHoe mnpoBeAeHUE THSA 370POBbs
Bouwio B Tpaauuuio ¢ 1950 roga. Bece Meponpustrs B 3TOT J€Hb HNPOBOIATCS ISl TOTO,
9YTOOBI JIFOJI MOTJIM MOHATh, KAK MHOT'O 3HAYUT 3JI0POBbE B X KU3HU. BOT U HaIlI ceroaus
npa3aHuK «BMecTe ¢ maroi, BMecTe ¢ MaMOW OBITh 3J0POBBIMH XOTHM!» MPONACT MO
neBu30M: «JIpyXHO, CMeJI0, ¢ ONTUMU3MOM — 3a 3JIOPOBBIM 00pa3 >kKU3HH!» 3I0pPOBhE —
OJITHO M3 CaMBIX I'JIAaBHBIX IICHHOCTEH B YEJIOBEUCCKOM JKU3HH.

PeOsiTa, oTBeThTE Ha BOMpoc: «Kakoro yeaoBeka MOKHO Ha3BaTh 3JJ0POBBIM?»

(omeemul Oemell)

Benymwuii: [TpaBunbHo. Kaxaplid ¢ IOHBIX JIET JOJIKEH 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBhE,
3HATh O JIMYHOM T'MTUEHE, YMETh OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb 0 MPUE3/1a Bpadyeil CKOpoi
MOMOIIIH, ¥ O TOM, KaK HE HaBPEJUTh CBOEMY OpPraHU3MY.

S pacckaxxy BaM OJIHY IeHalibHYIO UCTOpUio 0 Mainburke Bute. E€ nanucan Cepreit
Muxankos. JKui Ha cBeTe MaibuuK BUTS, OH HUYEro He 3HaJl HU O CUJIBHOM, 3aKaJIEHHOM
nane Créme, HU 00 OiMMIMiICKMX dYeMIIMOHAaX. A Kak OH BBITUISIZIEN, BaM ceildac
PaCCKaxyT JIE€TH MOJrOTOBUTEILHOMN TPYIIIIHI.

(Oemu noo2omosumenbHoOU K WKole 2pynne uumarom cmuxomeopenue «llpo
mumo3syy C. Muxankosa)

1. DTO KTO HaKpHIT B KPOBATH
Onesttamu Ha Bate?

KTO 51€2KMT Ha Tpex moaymkax
IIepen cTomMkoM ¢ enou

N, oxeBuiuck eje-ele,

He yOpaB cBoeii mocTenu,
OCTOpPOKHO MOET IIEKH
Kunsguenoro Bogon?

DTO, BEPHO, APSIXJIbINA €]

Cra 4eTplpHaUATH JIET?
Benymmii: Her!

2. Kto, HaOUB MUPOKHBIM POT,
['oBopwur: - A rae koMnor?
Jaiite To,

ITonaiite oT0,
Cnemnaiite Ha000pOT!
DT0, BEpHO, UHBAJIU]T
["oBopuTt?

Benymwuii: Her!



3. Ko xe 310?
[Touemy
Tamar BaJIeHKH eMy,
MexoBbl€ pyKaBHIIbI,
YTOoOBI MOT OH PYKH I'PETH,
YT00 HE MOT OH MPOCTYAUTHCA
W ot rpunmna ymepers,
Ecnu conunne ceetur ¢ HeOa,
Ecnu cHer nosrona He 6p117?
MoxeT, OH Ha IOJIIOC EIET,
I'te BO nbax »KUBYT MeABENN?
Benymwmii: Her!

4. XOpoIIeHbKO TOCMOTPHUTE -
DTO NpocTo Madbuuk Buts,
Mamun Burs,

[Tanuu Buta

W3 xBapTHpPBI HOMEP IIECTD.
DTO OH JEKUT B KPOBATH

C oxesimamu Ha Barte,

KpomMme mtronex u nupoKHBIX,
Hwuuero He xouer ecTs.
Benymwuii: [Touemy?

5. A moTomy,

YTO TOJIBKO OH TIJIa3a OTKPOET,
CraBsT rpayCHHUK EMY,
OO0yBaror,
Opnesaror
U Bcerna, B m000M yacy,
YTO MOnpoCuT - TO HECYT.
Ecnu yTpom cnasiok coH -
[lenbIil AeHP B KPOBATH OH.
Ecnu B Tydax HEOOCKIIOH -
Llenblit AeHB B TajolIax OH.
Beaymwmii: [Touemy?
6. A moromy,
UYro BCe mpoiaercs emy,
M >xuBeT OH B HOBOM JIOME,
He roroBblii HU K Uemy.
Hu x ToMy, 4TOO CTaTh MUJIOTOM,
BbITh OTBaKHBIM MOPSIKOM,
UT00 nexatp 3a MmyJIeMeToM,
YrpasisTh Tpy30BUKOM.
OH pacrert, 601Cch MOPO3a,
VY mansl ¢ MaMoO# Ha BUAY,
Kak pacrenne mumosa
B Gotannyeckom cany.
Benynmii: BoT kakas y>kacHasi HICTOpHs CIlydrJiach ¢ Buteil. A ¢ BAMM Takoe CIIy4UThCS HE
MOXKET?

Jletn: Het!



(Heoorcuoanno 6 3an exooam «Oxy 6 saneHkax u wanke u «Ax» ¢ cnopmusrot gpopme.)

Ox: Ox, kak s yctan! Ox, kakoi s 6onbHOM! OX, Kak MHE X0JI0THO!

Ax: Ax, xak xoporio! Ax, s, KaKeTcs, monai Ha npa3aHuk! Ax, kak OyaeT Beceno!
Benymwmii: Kto Bb1? Kak Bac 30ByT?

Ax: S —Ax!

Ox: i — O-ox! (Xeamaemcs 3a cnuny) OX, kak 60JuUT!

Benymuii: Bot oo uto! Ber Ox u Ax. [Ipunum k Ham u3 MynbTduisma.

Ax: Ax, kak xopoio!

Ox: Ox, st ynapuics! Y menst 6ok 6omut! (Ox nadaem, Ax nvimaemcsi noOHsmMb €20
3a HO2y, NOMOM MAwWum 3a pyKy).

Ax: Jla TbI csib, IOCMOTPH HA JE€TEH, MOYKET U HAYYMIIbCS KAK CTaTh CUIIBHBIM U
3akayieHHbIM (Ox cadumcsi).

Ax: ITocaymaii, Ox, uto ThI Tak 3akyTtaics? llanka, mapd, Banenku. Tol mouemy He
3aKaJACIIbCS !

Ox: Ox, mpoCTyXyChb!

Ax: A Hy, cHUMa# ymiaHky. [lenaii co MHOM 3apsnky. ([lokasvieaem 0gudicenust) Pa3-
nBa! Pa3-nBa! (Ox neymeno nosmopsiem).

Benymmii: Pe6sital A MoxeT ObITh MbI C BAMH MOKa)KEM HAIllUM HOBBIM JPY3bsIM,
KaK IPaBUJIBHO JIEaTh 3aPSAAKY.

(pebenox yumaem cmuxomeopernue «lIpo 3apsoxy»)

Pe6énoxk: [lanmy ¢ mamoii Hayuu

ITo yTpam, NpOCHYBIIKCB,
TeneBnusop HE CMOTPETS,

He Bkitouats koMOeroTEp.
BrICTpO BCEM YMBITHCS HYKHO,
Ja 3apsaKy caenathb JIpyKHO.
Bot Torna saynére xuth!
310pOBO 3/I0POBBIM OBITH!

Benymwuii: Ha pa3MHHKY CTaHOBHCH!

(nposooumcs pazmunxa ¢ renmoukamu noo nectio « CorHeunvie 3aUHUKUY)

Ax: Hy, kak Te6e pa3MuHOUKa!

Ox: Ox, u He aymal, 4TO 3TO TakK 3J0pOBO JeiaTh 3apsAlKy, Ja)ke >KapKo CTajo
(pazoesaemcsi).

AX: (obpawaemcs k pebsmam) A MOXHO MbI C BAMU OCTaHEMCSI TIOUTPaTh?

Heru: Jla!

Benyumi: Hy, 4To %, IpUCOENMHANTECH K HAIIUM KOMaHJaM. S rpesararo BceM
BMECTE OTIIPaBUMCS B BOJIIIEOHYIO CTpaHy K CaMOMY BECETIOMY APYTY BCEH JETBOPHI. A
9TOOBI Y3HATH, YTO ITO 3a APYT, HAJO OTraaaTh 3arajaky: loramaiics kTo Takoi?

Ecnu Obems ero pykoi,
OH coBceM HE MJIayerT,
TONBKO BBIIIE CKAYET.

Hetu: Msu!

Benymwuii: [IpaBunbHo, M4, MBI ¢ BAMH OTIIPABUMCS B BOJIIIEOHYIO CTPAHY
«Becénoro mMsyay.

Pe6énok: Bommebnas crpana «Becénoro msuay!

371echr MHOTO CMeXa, paJloCTH, IOTEX U 030pcTBal
B uynecHyto cTpaHy HE Ka)KJIblii MIOTAJIET,



JIumib TOT, KTO JIFOOWUT CIIOPT U B HOTY C HUM UAET!

Benymmii: Tonpko BOT He3aja4a — 3Ta CTpaHa HAXOJUTCS HE OUYCHb OJIM3KO, KaK Ke
HaM Tyza noopathes? Kakoit TpaHCOpPT caMblii ObICTPBIi?

(omeemwi Oemeii)

Benymwuii: Ml ¢ Bamu nionetuM. OTrajgaite 3arajiky, Ha KaKkOM TPaHCIIOPTOM
CPEIICTBE MBI TTOJICTHM:

B nmr000e mecTo oH Bac JOHECET
Kyna noxenaere camu
W BOBCe HE HY)XEH eMy MTUJIOT
Benp 3T0 BOMIIIEOHBII ...

Hetu: Kosép-camonér!

Benymwmii: [TpaBusibHO.
[Touemy-To BCE CUMTAIOT,
YTo KOBpHI U HE JIETAIOT.
Ham xoBep He Takou,
OH 5eTuT BCeraa cTpesoi!

A BOT BaM U nepBbIi KOHKYpPC — 3cTadera «Iloseream»

([ee komanowl: 6 kadicoou no 4-e e3pocavix u no 4-e pebénra. Bapocuvie oepacam no
Venam Ko8eép-camoném (NOKpbuleao), Oemu Kaxcool KOMAHObL Cmosam 8 oopyue;, pebEéHOK
caoumcsi Ha NOKPbIBANO, d 83POCTble NEPEHOCSAM €20 HA NPOMUBONOLONCHYIO CHOPOHY
cnopm3sana 8 opyeou oopyu. l[lobexcoaem Komanoa nepeas nepenpasusuids 6cex oemell.

Tlobeoumenio epyuaemcst aneavcun.)
ITonmyuyure BUTaMUH —
OpaHxeBblil anenbCUH.

Beaymuii: BoT Mbl ¢ BAMHM M O4YTUJIMCH B BOJIIeOHOM cTpaHe. [locMoTpuTe CKOIBKO
Pa3HbBIX 3/1€Ch MsIUeH (Ha nouy aexcam pazuvle mayu). Ceiuac Mbl U OyJIEM B HUX UTPATh.

Bropoii koHkypc —3cradera «IIponecu — He ypoHU»

(Lse komanowi: 6 kaxcooll no 2-a 83pocavix (nana cmoum nepswlil, Mama nocieonell)
u 5-mo demeti. B pyke y nepgoeo unena komaumowl pakemka O0Jis1 meHHUCA «IcmagemHas
nanouxka». Paoom ¢ xomanooti cmoum xop3una ¢ meHHucHolMu madamu. Haoo ezame u3
KOP3UHbl MEHHUCHBIL MAY, NOJIONCUMb €20 HA pakemky u 0obexcamv 00 OpueHmupd.
Tonooicums M4 8 psaoom cmMoOAWYIO KOP3UHY U BEPHYMbCA K CBOeli KOMAHOe nepeoas
pakemky credyrouemy yyacmuuxy. Ilobesxcoaem komaHOa nepeas Cnpasusuiascs c
3adanuem. Ilobeoumens nonryuaem aneibCum.)

Benymuii: Kakue MO011b1 HAIlIM YYACTHUKH, KaKue JIOBKUE U ObicTphie. [loka Haim
YYaCTHHKHU OTIOXHYT, MBI C OOJICTIBIITUKAMH ITOUTPAaeM B HTPY « M4 M0 KPpyry»

MpbI HUIYYTh HE YHBIBACM,
B HOBYIO urpy urpaem.
M4 o kxpyry noxkatuics,
A MOTOM OCTaHOBMJICHL.

(Om Kaxcooti Komanovl no mpu Oonervuyuka cmauvosames 6 kpye. 1100 my3viky
nepeoairom ma4 opye opyey, Kak mojbKo My3blKad OCIMAHOBUNACL V KO2O 8 PYKAX OCMAICS
maY, mom evlovieaem u3 uepvl. Komanoa, weu Oonenvuux ocmanemcsi NocieOHUl,
OONOJHUMENbHO NOJIYYAen aneibCuH.)

Benymmii: Hy, uyto koManasl OTHOXHYJH? EII€ OAMH KOHKYPC Bac XKIET,
Ha3bIBaeTCA « TOYHBIM mMac»

(Hdse komanowi: 6 xkaxcooi no T-mv yuacmuukos (00un é3pociviil u 6-mov demeii). B
PYKax y nanvl KOp3uua. /lemu no-ouepeou Opocaiom wapwvl, a 63pocivlii CmMapaemcs ux



notimamo. Ilobexcoaem komanoa 3adbpocusuias 6onvuLee KOIUYECmeo uwapos 6 KOP3UuHy.
Komanoa-nobeoumenv noiyuaem aneibCcuH.)

Benymuii: Mononisl Hamy mambl, 1a U pedsTa ToXe cTapanuch. Hactan cambiii
OTBETCTBEHHBII MOMEHT HAUIEro MNpa3JHUKA, 3aKIIOUNTENbHAs IJcTradera «llepku
Kpenue — He 3eBail»

([ee xomamnovl: 6 Kadxcoou no 4-e espocavix (2-a nanvt u 2-e mamvl) u no 4-e
pebénka. Dcmaghemy HAUUHAIOM NANBL: O0EPHCAM MAY NPUNCABUIUCL Opye K Opyey
cnunamu. JJobezarom 00 opueHmupa u 8038pawiaromcs oopamuo Kk komanoam. llepeoarom
MAY OemsM. 0epaHcam Ma4 NPUNCABUUCL Opye K Opyey 2pyobio U 0obe2as 00 opueHmupa
8038pawjaromcs 0opamuo. 3amem 6e2ym mamvl, 0epiHca M4 NPUAHCABUUUCH 20108AMU OPY2
Kk opyey. Illobeixcoaem Kkomanoa nepsas 3axkonuuswias 3scmaghemy. Ilobedumenio
8PYUAemcst aneibCun.)

Benymwit: [logonmym k KOHIy Hamu WUrpbl B cTpaHe «Becémoro msuay. Ilopa
BO3BpaIllaThcd B AeTcKUil can. [lpucaxuBaiitech, pedsita, Ha KOBEP—CAMOJIET, OH MUTOM
BAacC JIOCTABUT B JIIOOMUMBIIl TETCKUN CaJl.

(demu pacnonaearomes Ha NOKPvIEALAX, 36VHUM MY3bIKA OISl PELAKCAYUL)

Benymwuii: Bor MBIl 1 BEpHYIMCh B JOETCKUM cal. [laBaiTe mMOCMOTpPUM, y Kakou
KOMaH/Ibl 00JIbIlIE€ BCEro aneabcuHOB? KTo ke cero/iHs okasacs nepbiM?

(noodsedenie umo2os, 8pyueHue 2pamom)

Ax u OX: (6mecme)

Mgl rasiaum 6e3 yIUBIEHbBS Ha BECEIBIX JOIIKOJIST.
Onumnuiickue pedsiTa HbIHYE XOJAT B AETCKUM caj!

PaHO yTpOM He JICHUTECH, Ha 3apsIIKy CTAHOBUTECH!
[TomoraroT HaMm BCerja COJIHIIE BO31yX U Boja!

Kpermna, uTo6 MyckynaTypa 3aHUMalTeCh PU3KYIbTYpOit!
o cBunanus, netsopa! Becem npuset! @uskynst — Ypa!
(Ax u Ox yxo0sm)

Benymwii: I B 3aki0o4eHUM HalIEro Mpa3gHUKa pedsTa Bce BMECTE HUCIOJHAT
necHio «DOu3kyneT — ypal» (myszsixa 0. HYuuxosa , cnosa 3.1lemposoii)

VYBaxkaemble, poautenu! Cnacubo, 4TO NPUIIIM HA HAIl CIIOPTUBHBIA MPa3JHUK U
MOMHUTE — 3J0POBbE JIeTel B BalIMX pykax. Bcem pebstaMm MOl MPUBET U TAKOE CIIOBO:
Cnopt molurte ¢ AeTckux Jjer, Oynere 3nopoBbl! Hy-ka, ApyXHO, A€TBOpa KpUKHEM
Bce: Ou3KynbT — ypa!

(Oemu noo My3wvlKy yX005m 6 2pynnovl)



