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Введение 

Проблемы гендерного воспитания волнует сегодня большое количество 

исследователей и педагогов. Интерес обусловлен тем, что современные 
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требования индивидуального подхода к формированию личности не могут 

игнорировать гендерные особенности ребёнка, так как это 

биосоциокультурные характеристики. Современные приоритеты в 

воспитании мальчиков и девочек заключаются не в закреплении жёстких 

стандартов маскулинности и феминности, а в изучении потенциала 

партнёрских взаимоотношений между мальчиками и девочками, воспитании 

человеческого в женщине и мужчине, искренности, взаимопонимании, 

взаимодополнимости. 

Под «гендером» понимается социальный пол человека, формируемый в 

процессе воспитания личности и включающий в себя психологические, 

социальные и культурные отличия между мужчинами (мальчиками) и 

женщинами (девочками), а существующие свойства и отношения называются 

гендерными. 

Целью гендерного подхода в педагогике является воспитание детей разного 

пола, одинаково способных к самореализации и раскрытию своих 

потенциалов и возможностей в современном обществе. 

Гендерный подход в образовании – это индивидуальный подход к 

проявлению ребёнком своей идентичности, что даёт в дальнейшем человеку 

большую свободу выбора и самореализации, помогает быть достаточно 

гибким и уметь использовать разные возможности поведения. Гендерный 

подход ориентирован на идею равенства независимо от половой 

принадлежности, что даёт мужчинам и женщинам по – новому оценивать 

свои возможности и притязания, определять перспективы 

жизнедеятельности, активизировать личные ресурсы. 

Проблема гендерного подхода в воспитании детей  нашла отражение в 

трудах многих выдающихся педагогов прошлого. Наиболее полно идея 

дифференцированного подхода в воспитании детей разного пола обоснована 

в трудах выдающегося французского мыслителя и педагога Ж.Ж. Руссо. 

Психические различия мужчин и женщин он объяснял жизненным 

предназначением представителей мужского и женского пола. Жизненное 

назначение женщины, по мнению Руссо, состоит в том, чтобы быть хорошей 

матерью и женой. В мальчике важно воспитывать будущего гражданина.  По 

мнению Ж. Ж.Руссо, определенные качества не могут быть 

принадлежностью какого-либо одного пола, мужчины и женщины должны 

быть наделены этими качествами в разной степени: «Совершенная женщина 

и совершенный мужчина столь же мало схожи по своему нравственному 

облику, как и по своей внешности, и это не наносит ни малейшего ущерба их 

совершенству» 

Глубоко осознавал необходимость дифференцированного подхода в 

воспитании представителей разного пола выдающийся педагог XIX в. К. Д. 

Ушинский. По его мнению, в процессе преподавания для достижения 
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лучшего результата необходимо опираться на психологические особенности 

того и другого пола. 

А. С. Макаренко подходил к проблеме полового воспитания с точки зрения 

единства формирования всей личности ребенка, не отделяя половое 

воспитание от общего нравственного воспитания. В своей педагогической 

деятельности он учитывал психические особенности мальчиков и девочек. 

Для В. А. Сухомлинского учет психологических особенностей мальчиков и 

девочек был одним из основных принципов педагогической деятельности. 

Он называл важнейшим условием формирования гражданской, моральной, 

этической зрелости воспитанников осознание ими того, что и физически, и 

морально они являются настоящими мужчинами и настоящими женщинами. 

Воспитание качеств мужественности и женственности, по мнению В. А. 

Сухомлинского, следует начинать уже в детстве. В мальчиках необходимо 

утверждать «долг мужчины, ответственность мужчины, достоинство 

мужчины», воспитывать понимание того, что они – завтрашние мужья и 

отцы, будущие воины, защитники родины. 

Совремённая ситуация требует от девочки проявления не только 

традиционно женских качеств (мягкости, женственности, заботливого 

отношения к окружающим), но и решимости, инициативности, умения 

отстаивать свои интересы и добиваться результата. В мальчиках нельзя 

воспитывать только мужские качества, потому что действительность 

потребует от них терпимости, отзывчивости, умение прийти на помощь. 

Какие же задачи полового гендерного воспитания? Это: 

-воспитывать у дошкольников необратимый интерес и положительное 

отношение к своему гендеру. Закладывать основы осознавания своих 

особенности, и то, как они воспринимаются окружающими, советовать 

строить личное поведение с учетом возможных реакций других людей; 

- воспитывать у дошкольника интерес и хорошее отношение к окружающим 

людям; 

- развивать у дошкольника представление о себе и других людях как лиц 

физических и социальных со своими достоинствами и недостатками, 

типичными и индивидуальными особенностями; 

- развивать чуткость, умение чувствовать и распознавать состояние и 

настроение окружающих людей. Вести себя в соответствии с ними, уметь 

управлять своими эмоциями и поведением ; 

- обогащать знания о своей семье, роде, семейных реликвиях, традициях, 

знакомить с основными функциями семьи как психологической группы и 

социального института; 
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- закладывать основы будущих социальных и гендерных ролей, объяснять 

особенности их исполнения, воспитывать положительное отношение к 

разным социальным гендерным ролям, к необходимости их существования; 

- углублять знания детей о содержании понятий «мальчик», «девочка», о 

делении всех людей на мужчин и женщин. Содействовать половой и 

гендерной идентификации, правильно и компетентно реагировать на 

проявление сексуального развития детей разных полов; 

 

2. Воспитание детей с учётом их гендерных особенностей. 

         Период дошкольного детства – это тот период, в процессе которого 

педагогии родители должны понять ребенка и помочь ему раскрыть те 

уникальные возможности, которые даны ему своим полом, если мы хотим 

воспитать мужчин и женщин, а не бесполых существ, растерявших 

преимущества своего пола. В  самый ответственный период формирования 

гендерной устойчивости девочки и мальчики в течение длительного времени 

пребывания в дошкольном образовательном учреждении (8-12 часов) 

подвергаются исключительно женскому влиянию. Все важнейшие качества 

личности, задатки и способности формируются именном в этом возрасте. 

Половая идентификация ребёнка происходит уже к трём четырём годам, то 

есть к концу младшего возраста ребёнок усваивает свою половую 

принадлежность, хотя ещё не знает, каким содержанием должны быть 

наполнены понятия « мальчик» и «девочка». Стереотипы мужского и 

женского поведения входят в психологию ребёнка через непосредственное 

наблюдение за поведением мужчин и женщин. Ребёнок подражает всему: и 

формам поведения, которые являются полезными для окружающих, и 

стереотипам поведения взрослых, являющимися вредными социальными 

привычками. 

Ребёнок ещё и не использует эти символы «мужественности» в своей 

практике, но уже начинает вносить их в сюжет игры. Ориентация ребёнка на 

ценности своего пола происходит не только в семье, но и в дошкольном 

учреждении, в котором он проводит большую часть времени. 

Общеизвестно, что среда является одним из основных средств развития 

личности ребёнка, источником его индивидуальных знаний и социального 

опыта. Предметно – пространственная среда не только обеспечивает разные 

виды активности дошкольников (физической, игровой, умственной и. т. д. ), 

но и является основой его самостоятельной деятельности с учётом гендерных 

особенностей. Роль взрослого в данном случае состоит в том, чтобы открыть 

перед мальчиками и девочками весь спектр возможностей среды и направить 
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их усилия на использование отдельных элементов её с учётом гендерных и 

индивидуальных особенностей и потребностей каждого ребёнка. Особенно 

заметны различия девочек и мальчиков дошкольного возраста в игровой 

деятельности. Ученые отмечают разное содержание и игровые стили, 

которые часто не могут быть реализованы детьми в силу того, что 

воспитателям – женщинам ближе тихие игры девочек на семейно-бытовые 

темы. Шумные, наполненные движением игры мальчиков вызывают у 

воспитателей раздражение, так как они считают, что такого рода игры 

являются лишь бессмысленной беготней и могут привести к травме, а, 

следовательно, им не место в жизни группы и они должны быть прекращены. 

В результате мальчики лишены истинно «мужских игр», что отрицательно 

сказывается на их личностном развитии. 

При совместном воспитании мальчиков и девочек очень важной 

педагогической задачей является преодоление разобщенности между ними и 

организация совместных игр, в процессе которых дети могли бы действовать 

сообща, но в соответствии с гендерными особенностями. Мальчики 

принимают на себя мужские роли, а девочки – женские. Аналогичным 

образом может быть построена и театрализованная деятельность.  

Особого внимания со стороны педагогов требуют проблемы, связанные 

с организацией предметно-пространственной среды. 

Общеизвестно, что среда является одним из основных средств развития 

личности ребенка, источником его индивидуальных знаний и социального 

опыта. Предметно-пространственная среда не только обеспечивает разные 

виды активности дошкольников (физической, игровой, умственной и т.п.), но 

и является основой его самостоятельной деятельности с учетом гендерных 

особенностей. Роль взрослого в данном случае состоит в том, чтобы открыть 

перед мальчиками и девочками весь спектр возможностей среды и направить 

их усилия на использование отдельных элементов ее с учетом гендерных и 

индивидуальных особенностей и потребностей каждого ребенка. Вместе с 

тем, в психологических особенностях воспитания укоренен дисбаланс 

предметной среды в сторону преобладания «девчоночных» материалов и 

пособий, так как они ближе женщине-воспитателю, к тому же создают 

ощущение безопасности, в отличие от игрушек, которые предпочли бы 

мальчики. Становится очевидным, что при воспитании ребенка-дошкольника 

в семье и образовательном учреждении существует много проблем, 

связанных с формированием у детей гендерной идентичности, решение 

которых становится вполне реальным, если подойти к ним с учетом 

современных достижений психологии и педагогики. По мнению ученых, 

наиболее благоприятным возрастным периодом для начала этой работы 

является четвертый год жизни. С четвёртого года жизни ребёнок осознаёт 

свои возможности, осознаёт себя как индивидуальность. Как проявит себя 

ребенок в этом возрасте –– робким или уверенным –– таким будет и в жизни. 
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Происходит мощное развитие интеллекта. В этот период очень важно 

воспитание вежливости, сдержанности, скромности. Ребенок должен знать не 

только свои права, но и свои обязанности. В этом возрасте ребенок осознает 

различие людей по полу, он опирается при этом на внешние признаки 

(одежду, длину волос и пр.). Представления о собственном поле еще не 

стойкие и дети 4-х лет часто полагают, что пол можно изменить. Часть детей 

при ясном осознании своего пола в то же время высказывают предпочтение 

другому полу. Например, девочка в игре “Дочки-матери” хочет изображать 

отца или сына. 

В период, когда развиваются представления об устойчивости пола и его 

неизменности во времени, дети склонны к особо жестким, стереотипным 

представлениям о допустимом для того или иного пола поведении. Эти 

представления и нормы становятся средствами организации поведения и 

эмоций ребенка. При их нарушении дети могут испытывать замешательство, 

тревогу и чувство неловкости. Необратимость половой роли и того, что пол 

«переделать» уже невозможно, дети должны осознать к концу старшего 

дошкольного возраста. Если этого не произойдет, то исправлять погрешности 

в гендерном воспитании уже трудно. Поэтому для того, чтобы половая 

идентичность к 7 годам была сформирована, работу с детьми надо начинать 

своевременно. Наиболее благоприятным периодом для начала проведения. 

Наиболее благоприятным периодом для начала проведения этой работы 

является младший дошкольный возраст. 

 

 

3.Своеобразие игровой деятельности девочек и мальчиков. 

  В дошкольном возрасте игра является основным видом деятельности, но не 

потому, что ребенок большую часть времени проводит в играх –– игра 

вызывает качественные изменения в психике ребенка. В сюжетно-ролевой 

игре дети в символической форме воспроизводят взаимоотношения взрослых 

людей. В сюжетной игре происходит усвоение детьми гендерного поведения, 

но при этом у мальчиков и девочек этого возраста наблюдается, как общее, 

так и дифференцированное содержание ролевой игры. Играя роль, ребенок 

выполняет определенную социальную функцию, дифференцированную по 

полу. Эти игры называют социосексуальными, хотя собственно сексуального 

в них очень мало. В процессе игры ребенок уточняет строение своего тела и 

сравнивает себя с другими детьми, начинает осваивать половую роль. 

Игровой период в психосексуальном развитии ребенка характеризуется 

инициативой, усвоением поло-ролевого поведения, половыми играми, 

привязанностью друг к другу, первой любовью, проигрыванием ролей 

родителей. 
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У девочек активно прослеживается игра в куклы, дочки-матери, у 

мальчиков возникает и закрепляется интерес к оружию, машинам. Когда в 

экспериментальной обстановке детям предоставили возможность поиграть в 

магазин, то, превратившись в «продавцов», они предлагали мальчикам 

купить машинки и оружие, а девочкам –– кукол и посуду. Подобное 

поведение доказывает, что присущее любой культуре связывание предметов 

и свойств с тем или иным полом зависит не только от научения через 

наблюдение или заучивание определенных ассоциаций типа “куклы для 

девочек, машинки для мальчиков”. Дети начали ставить одни свойства в 

причинную связь с мужским полом, а другие –– в такую же связь с женским.                                 

Игры мальчиков более предметны, девочек более словесны, поэтому они 

играют в вербальные игры, мальчики предпочитают возиться с 

конструктором. Игра детей отражает традиционный взгляд на роль мужчины 

и женщины в обществе. Девочки ежедневно ухаживают за домом, заботятся о 

детях, выходят замуж. Мальчики воюют на войне, водят тракторы, строят 

мосты и занимаются плотницкими работами. В игре закладываются и основы 

нравственности: великодушие, надежность, уважение к девочкам 

(женщинам) –– у мальчиков и доброта, терпеливость, верность, уважение к 

мальчикам (мужчинам) –– у девочек. Ролевые игры –– лучший способ 

преодоления негативных ролевых стереотипов. Например, игра “Врач и 

пациент” идеально подходит для этой цели. Дети могут свободно меняться 

ролями. Эта игра вдохновляет мальчиков заботиться о ком-либо, а девочкам 

играть мужские роли. Чаще ролевые ориентации девочек сдвинуты в сторону 

противоположного пола несколько больше, чем у мальчиков. Замечено, что 

дети, поведение которых строго соответствует всем требованиям, 

предъявляемым к их полу, часто отличаются более низким интеллектом и 

меньшими творческими способностями. Наоборот, дети, более свободные от 

жесткой половой типизации поведения, имеют высокий интеллект и 

психологически более благополучны. Воспитатель и родители могут 

корректировать те или иные негативные качества детей с помощью 

распределения игровых ролей и сюжетными изменениями. Игра содержит 

элементы экспрессивно-телесной коммуникации. Ограничение или 

блокирование этой специфической стороны психосексуального развития 

проявляется и в детском, и во взрослом возрасте сексуальными 

дисгармониями и нарушениями поло- и сексуально-ролевого репертуара 

поведения. В играх реализуются желания детей. Часто ребенок в игре 

исполняет роль, запрещенную для него в жизни, тем самым, достигая 

компенсации. Воображаемый мир противостоит миру действительности и 

может являться для ребенка более реальным. В игре он освобождается от 

чувства одиночества и познает радость близости и сотрудничества, в игре он 

оценивает свои возможности, обретает веру в себя, определяет позицию по 

отношению к окружающему миру и людям. Для того, чтобы игра стала 

эффективным средством гендерного воспитания, необходимо руководить 
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содержанием ролевой игры с учетом особенностей мальчиков и девочек, как 

в детском саду, так и в семье. 

       4. Организация работы с детьми по формированию гедерных 

представлений в игровой деятельности. 

             

        Проанализировав соотношение мальчиков и девочек в группе (а оно 

оказалось абсолютно равным), социальный статус семей (много неполных 

семей, где мальчики воспитывались только мамой и бабушкой), изучив 

психологические особенности статуса мальчиков и девочек, я окунулась в 

эту проблему и постаралась привлечь к  её решению родителей, что 

оказалось не так просто. Проведя анкетирование родителей, я поняла, что не 

напрасно занялась этой проблемой, т.к. многие родители считают, что 

воспитанием должны заниматься только в детском саду «специально 

подготовленные люди», другие считают, что детей в таком возрасте (3-4 

года) ещё рано «просвещать» по вопросу пола. Пришлось начать с 

просвещения родителей: подготовила ряд консультаций, оформила журнал 

для родителей.  

        С младшей группы, с первых дней пребывания детей в детском саду я 

поставила перед собой задачу:  надо научить ребёнка жить общими 

интересами,  проявлять доброжелательность к сверстникам.  И решила 

использовать для этой цели сюжетно-ролевые игры. Мои наблюдения за 

поведением детей в самостоятельных играх помогли мне наметить 

конкретные пути работы с каждым ребёнком. Перед собой я поставила цель: 

Способствовать благоприятному протеканию процесса полоролевой 

социализации мальчиков и девочек младшего дошкольного возраста. 

И следующие задачи: 

* внедрить гендерный подход воспитания детей через игру; 

*формировать в детях качества мужественности и женственности  

и готовить их к выполнению в будущем соответствующим  

полу социальных ролей; 

* воспитывать культуру взаимоотношений между девочками 

 и мальчиками; 

* преодоление разобщённости между мальчиками и девочками; 

* научить ребёнка играть; 

* содействовать объединению детей в игре; 

* тактично руководить выбором игры; 

*  приучать детей соблюдать во время игры правила; 

* воспитывать чувство доброжелательности, взаимопомощи. 

 Работу по развитию  игр осуществляла в двух направлениях: создание 

необходимой игровой среды и непосредственное руководство играми детей. 

Однако, для развития игры недостаточно только хорошее оснащение 

группы игровым материалом. Необходимо ещё наличие разнообразных 
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впечатлений об окружающей действительности, которые дети отражают в 

своей игре. Особую роль на занятиях по развитию речи отвожу чтению 

литературных произведений с последующей этической беседой. В них 

должны быть эпизоды, которые дети могут перенести в игру (рассказы о 

представителях героических профессий и об их мужественных поступках). 

 Необходимо рассказать и девочкам и мальчикам об общественных и 

производственных сферах занятости мужчин и женщин (мам и пап), помочь 

осознать их значимость в семье. 

В начале  большинство детей воспроизводили только предметные 

действия, многие из них просто манипулировали игрушками. Моя задача 

была направить детей на обогащение игровых действий, на развитие 

игрового сюжета. С этой целью я проводила наблюдения с детьми за работой 

няни, повара, врача, организовали целевые прогулки, на которых обращали 

внимание на трудовые действия шофёра, дворника. Во время наблюдения 

обращала внимание малышей на то, что повар приготовил вкусный завтрак, 

обед, ужин. Знакомила детей с названиями блюд. Впоследствии играя, дети 

не просто ставили кастрюли на плиту, а «варили» суп, компот и т.д.  

Привлекала детей к изготовлению простейших поделок  для игр. Мы делали 

«конфеты» из пластилина, «печенье» из солёного теста. 

В первое время, когда некоторые дети не знали друг друга, они играли 

в одиночку.  Я старалась помочь им сплотиться в единый коллектив. К концу 

младшей группы дети научились играть небольшими группами, причём 

стали проявлять друг к другу внимание, доброжелательность, научились 

уступать игрушки товарищам. Конфликтных ситуаций стало меньше. 

Дружно играть нам помогал весёлый Клоун. С его помощью дети 

запоминали некоторые правила игры, которые мы вместе с ними 

придумывали сами. 

С помощью родителей оборудовали игровую среду. Папы помогали в 

оснащении сюжетно-ролевых игр «мужскими» атрибутами, свойственными 

для каждой отдельной игры: сделали своими руками штурвал для игры в 

моряков, руль, дорожные знаки и дома для игр с машинами. 

Мамы сшили для сюжетных игр красивые тематические костюмы: 

моряки, продавцы, дорожный инспектор, парикмахер. 

Красивые нарядные куклы, мебель, разная посуда быстро привлекли 

малышей, и они начали разнообразно действовать с ними: катать, кормить, 

укладывать и т.д. Играли и утром, и после дневного сна. Важно было, чтобы 

малыши научились выполнять несколько взаимосвязанных действий. 

С этой целью я широко использовала приём прямого показа и 

непосредственного участия в игре. Например, чтобы привлечь внимание 

детей я начинала играть с куклой, объединив при этом несколько сюжетов, 

доступных пониманию детей: «разогреваю кашу», «кормлю куклу», 

«укладываю спать, спев колыбельную». Дети внимательно наблюдали за 

моими действиями. Я продолжала игру, а затем передавала куклу детям, 
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словесно направляла дальнейший ход событий. Очень важно, чтобы к 

куклам, мишкам дети относились как к живым существам, ласково, 

заботливо. Если кто-то из детей  бросит куклу на пол, обращала внимание на 

то, что ей очень больно, холодно, неприятно лежать, она хочет, чтобы её 

приласкали, пожалели, поиграли с ней. Малыши быстро реагируют на эти 

слова. 

Для того, чтобы игра развивалась, необходимо дать детям знания об 

окружающем, способствовать развитию воображения. С этой целью 

проводила дидактические игры «Оденем куклу на прогулку», «Постираем 

кукле платье», «Купание куклы» и т.д. 

Для обогащения игрового опыта  детей подбирала простые сюжеты для 

инсценировок с куклой. Например: мама и дочка пришли с прогулки домой. 

Дочка захотела есть. Мама сварила кашу, покормила дочку. Такие 

инсценировки помогают детям в самостоятельном выборе игры «Дочки-

матери», а дополнительные атрибуты и предметы заместители обогащают её 

содержание. В младшей группе сюжет игры был простой, но постепенно он 

усложнялся, вводились новые игровые действия: мама стирает бельё, купает 

куклу, лечит её, гуляет с ней и т.д. В результате совместной игровой 

деятельности, дети научились переносить игровые действия с одной игрушки 

на другую. 

       Широко использовала в своей работе игры-показы. Так, во время игры с 

куклой я говорила: «Нашей Тане хочется погулять, давайте поможем ей 

одеться» Во время одевания рассматриваем одежду куклы, называем её. 

Затем я последовательно одевала  куклу. Дети наблюдали за моими 

действиями. 

   Чтобы закрепить навыки я предлагала повторить мои действия. Вначале 

малышам требовалась моя помощь, а затем они научились самостоятельно 

одевать и раздевать кукол. При этом я обращала внимание на то, что одежду 

надо брать и складывать аккуратно. 

Ребенок, будь то мальчик или девочка, нуждается в освоении и 

усвоении человеческих отношений. Мячи, машинки, конструкторы и другие 

игрушки, безусловно, нужны - они развивают интеллект и учат действовать с 

предметами. Но еще более важным в детстве является эмоциональное 

развитие. Уверенность в своих силах, доверие к миру, активность, воля, 

любознательность, способность понимать себя и других формируются 

именно в дошкольном возрасте и влияют на все развитие ребенка. 

Кукла дает малышу разнообразные возможности для освоения 

социальной и эмоциональной сфер жизни. Она позволяет ребенку 

действовать понарошку, как будто. Эта условность способствует развитию 

воображения, которое имеет важнейшее значение для развития 

познавательной сферы в дошкольном возрасте. Кроме того, кукла позволяет 

встать на позицию другого: "оживляя" игрушку, малыш наделяет ее 
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мыслями, чувствами, желаниями и действиями. Играя с ней, ребенок учится 

смотреть на себя со стороны и взаимодействовать с другими людьми. 

Когда приходит черед ролевых игр, у девочек на первый план 

выступает вечная игра в дочки-матери (куклы выступают в ней в роли детей). 

В таких играх иногда участвуют и мальчики в роли папы или друга. Игра 

дает им возможность проявить участие и заботу. 

 Мужские роли могут быть и в других играх. Например, в игре в 

больницу: ребенок - врач, а кукла - пациент. При строительстве поезда или 

самолета куклы могут быть пассажирами. Малыш имеет возможность 

примерить к себе разные роли и приобретает соответствующий социальный 

опыт. Игра с машинками или конструирование вряд ли дадут ему такую 

возможность. 

Также в группе оборудовала уголок  ряженья, создала кукольный театр, 

позволяющий детям проигрывать различные социальные роли (кукла-мать, 

кукла-бабушка, кукла-дедушка, кукла-младенец, кукла-мастер, кукла-

военный и т.п.). 

          Накопленный опыт помог малышам активней участвовать в игре. 

При руководстве игрой у меня возникали и некоторые трудности. В 

группу пришли дети, которые не играли вообще. Катя М. Не проявляла 

интереса ни к играм, ни к игрушкам. При беседе с мамой выяснила, что дома 

она играет с одним медвежонком, даже с ним ложится спать. Вечером я 

попросила Катю принести мишку в детский сад, ему здесь будет веселее, а 

дома одному скучно. Утром я ласково поздоровалась с мишкой и пригласила 

его в гости к нам. Так, в течение всего дня я обращалась к мишке как к 

живому существу. В последующие дни Катя приносила разные игрушки и 

проигрывала с ними уже знакомые ей игровые действия: кормила, 

укладывала спать. В ходе общения с девочкой, я побуждала вспомнить 

знакомые ситуации и задавала новую игровую задачу. Таким образом, у Кати 

появился интерес к игрушкам, стали появляться первые игровые замыслы. 

Девочка стала общительная, весёлая. 

В группе были созданы условия для расстановки акцентов: вот это 

делают мальчики, папы, дедушки и другие мужчины, а это привилегия 

девочек, мам, бабушек и других женщин. Гендерная социализация 

проявляется уже лет с трех: дети знают, что девочкам надо вести себя не так, 

как мальчикам, а дома, в семье есть папины дела, а есть мамины. Помогать 

друг другу нужно, но нельзя перекладывать свои обязанности на другого. На 

первых порах создавались пары из мальчика и девочки для выполнения 

достаточно простых поручений, где надо проявить и физическую силу 

мальчикам и аккуратность, тщательность девочкам. Постепенно дети учатся 

самостоятельно распределять трудовые операции с учётом пола партнёра. 

Так у мальчиков формируются навыки владения инструментами, у девочек 

умение украшать интерьер, ухаживать за малышами. 
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Часто взрослые порицают поведение мальчиков, когда они бегают, 

кричат, играют в войну. Но мы учитываем, что мальчикам физиологически 

нужно больше пространства для игр, что в игре они развиваются физически, 

учатся регулировать свою силу, игра им помогает разрядить скопившуюся 

энергию,  и поэтому не прерываем их игры, а лишь  направляем  игры 

мальчиков в нужное русло.  Мы приобрели такие игры, как дротик, боксерские 

перчатки, наборы для игр с правилами на ловкость, меткость, игру «Рыболов», 

«Лото для мальчиков», «Домино для мальчиков»…. 

       Дети усвоили, что при наведении порядка в группе мальчики берут на 

себя более тяжёлую работу: носить и расставлять стульчики, собирать 

конструктор, ставить в гараж машины, а аккуратно расставить посуду, 

застелить кукольную кровать, одеть кукол – это работа для девочек. Я не 

устаю повторять мальчикам, что они сильные, храбрые, мужественные как 

папы, называю их защитниками, рыцарями, героями, а девочки красивые, 

нежные ласковые, добрые как мамы. 

Традиционные принципы построения среды предусматривают 

одинаковое количество игр, пособий в зонах мальчиков и девочек, 

свободный выбор зон детьми, возможность организации совместных игр. В 

том числе и по семейно-бытовой тематике («Ожидаем гостей», «Поездка 

семьи за город»). Сложность в том, что в играх семейно-бытовой тематики 

роль папы явно недостаточна.  Вместе с тем в группе учтены гендерные 

различия. В «мужских играх» -  ковбои, космонавты, богатыри, пожарные, 

спасатели и др.,  мальчики учатся быть смелыми, выдержанными, 

преодолевать трудности. Разъясняя детям ход военных и героических игр, я 

делаю акцент на том, что их персонажи оберегают тех, кто нуждается в 

помощи, защищают Родину. 

Кроме сюжетных игр предлагала дидактические, которые были 

направлены не только на гендерное развитие, но и на развитие речи, 

обогащая словарный запас детей. («Чем похожи наши папы?», «Чем похожи 

наши мамы?», «Вежливые слова», «Волшебный цветок» и др.) 

                 Несмотря на разницу подходов к организации основных видов 

деятельности, есть правила применимые к обоим полам. Дети должны 

усвоить общие для всех людей ценности, нормы поведения и отношений 

между людьми, составляющие основу жизни  в любом обществе: уважение к 

себе и другим людям, умение делать выбор и нести ответственность за него, 

толерантность и милосердие. 

         Эти жизненные ценности не имеют гендерных особенностей. так же 

мальчиков и девочек следует ставить в равное положение во всём, что 

касается выполнения домашних обязанностей: это поможет ребёнку со 

временем стать самодостаточным взрослым. чем больше у него будет 

привычных умений и навыков, тем легче ему будет дальше жить. 
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Примерное планирование работы по вовлечению девочек и 

мальчиков в совместную игровую деятельность 

 

№ Тема Вариативность 

игровых действий 

Приемы вовлечения девочек и мальчиков в 

игровую деятельность  

1 

«
С

ем
ь
я
»
 

Прием гостей Скоро должны прийти гости. Но вот беда-

то, папа ушел на работу, кто же поможет 

перенести стол и стулья из кухни в комнату (или 

наоборот)? Может быть соседи? Предложить 

мальчикам исполнить роль соседей по дому и 

помочь девочке-хозяйке расставить 

необходимую мебель. 

2 День 

рождение куклы 

У куклы день рождения. А какой же 

праздник без торта? Надо обратиться к повару-

кулинару. Мальчики, кто хочет быть поваром, 

чтобы испечь для куклы торт? Но на торт же 

нужны свечки! Кто-то съездит на машине в 

магазин за свечками? 

3 Кукла 

заболела. Вызов 

скорой помощи. 

Кукла-дочка заболела. С ней дома один 

остался только папа. Ему нужна помощь. 

Девочки, подскажите, что делать? Девочка 

предлагает вызвать скорую помощь. Мальчики 

постройте скорее машину скорой помощи, а то 

врачу не на чем приехать к больной кукле. 

Приезжает скорая помощь с водителем-

мальчиком и врачом-девочкой. 

4 Семья 

переезжает в 

новую квартиру. 

Новоселье 

В группе перестановка после дневного сна. 

Ребята, посмотрите, нам построили новую 

квартиру. Надо переезжать и перевозить вещи. А 

вещи-то все тяжелые. Нам нужна грузовая 

машины. Мальчики, может быть не все еще 

выехали из гаража? Есть ли свободный водитель 

грузовика и грузчики? На новоселье 

приглашаются все участники переезда.  

5 Поездка на 

автобусе 

Девочка-хозяйка решила сварить грибной 

суп. А грибов не оказалось. Где можно взять 

грибы для супа? (в магазине, в лесу). Давайте 

отправимся в лес за грибами. Для этого нам 

нужен автобус. Построим? Чтобы сесть в автобус 

нужно купить билет. Девочки, кто хочет стать 

билетным кассиром (кондуктором) и продавать 
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билеты? А еще нам нужен внимательный, 

сильный, ответственный водитель для автобуса.  

Водителя среди мальчиков можно выбрать 

считалкой. В путь! 

6 Непредвиден

ная дорожная 

ситуация 

На построенном автобусе девочки вместе с 

куклами «детьми» отправляются мо магазинам. 

Вдруг спускается колесо. Водитель обращается к 

пассажирам за помощью. Нужен телефон, чтобы 

вызвать аварийную машину. Мальчикам 

предлагают организовать спасательную бригаду, 

чтобы подкачать колесо или его заменить. 

7 

«
М

а
га

зи
н

»
 

 

Магазин 

открывается 

Путешествие на автобусе (машине) было 

длительным. Пассажиры проголодались. 

Пассажир-воспитатель просит водителя 

остановить автобус возле ближайшего магазина. 

Остальных детей воспитатель просит 

организовать магазин овощей, магазин сладостей, 

магазин соков. 

Купим 

одежду кукле 

Девочка-мама идет в магазин, чтобы 

выбрать одежду для куклы-дочки. Магазин 

огромный, одежды много, поэтому весь товар 

должен охраняться. Роли охранников можно 

предложить мальчикам. 

8 

«
А

в
т
о
м

а

ст
ер

ск
а
я
»
 Перерыв на 

обед 

Мальчики-«слесаря» очень долго работали. 

Воспитатель, обращаясь к девочкам: «Девочки, 

пора наших мальчиков накормить». Давайте 

приготовим им обед. Мальчики-«водители» 

привезите девочкам овощи, фрукты и т.д. 

9 

«
П

а
р

и
к

м
а
х
ер

ск
а
я
»
 

Новые 

прически 

Воспитатель приходит с новой прической и 

обращает на это внимание детей. Предлагает 

поиграть в парикмахерскую, в которой девочки 

будут парикмахерами, а мальчики - клиентами. 

Затем дети меняются ролями, ведь мальчики 

тоже могут быть хорошими парикмахерами. 

1 Причешем 

куклу 

Воспитатель обращается к сначала к 

девочкам, а потом к мальчикам: «Девочки, мне 

кажется, что вашим куколкам пора сходить в 

парикмахерскую. Что-то у них волосики 

спутались, да и челку надо подстричь. Мальчики 

открывайте скорее парикмахерские. К вам уже 

выстраиваются очереди. Нужно куклам головы 

помыть, причесать» 
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5. Работа по формированию у родителей гендерной компетентности. 

 

Целью работы с родителями является формирование гендерной 

компетентности в вопросах воспитания и развития детей. 

Сначала я собирала методический материал по данной теме, затем его 

систематизировали и апробировала в работе. Был создан консультативный 

материал для родителей. 

Для того, чтобы выбрать правильное направление в работе с 

родителями, я провела в группе анкетирование. Анализ ответов помог 

выяснить ряд вопросов, по которым нужно дать разъяснения родителям, 

наметить план работы. В группе оформили стенд «Играют дети», 

 подготовила ряд консультаций:  

«Малыши начинают играть», «Мальчики и девочки – разные миры», 

«Малыш и его игрушки», « Как и во что, играют мальчики и девочки  3-4 

лет», «Играйте вместе с детьми», «Сюжетно-ролевая игре в семье». 

Вся эта работа способствовала развитию у детей интереса к игровой 

деятельности. Они правильно воспринимали все рекомендации, что очень 

помогло мне в работе. 

        В условиях традиционного семейного воспитания универсальными 

ключевыми фигурами воспитания детей с учетом их гендерных особенностей 

выступают родители. Потенциал семьи в формировании личности девочек и 

мальчиков дошкольного возраста безграничен. Именно родители, как 

эмоционально и духовно близкие девочкам и мальчикам люди, имеют 

непосредственную возможность развивать и укреплять личностные качества 

каждого ребенка, исходя из его индивидуальных особенностей. Они, как 

никто другой, лучше знают индивидуально типологические особенности 

раннего развития своей девочки или своего мальчика, основные симптомы их 

недомоганий, индивидуальные особенности ритма жизни, так как с момента 

рождения находятся рядом с ними, «сопровождая» их развитие. 

Вместе с тем, организация системной и научно-обоснованной поддержки 

гендерной идентичности детей в семье, где большинство родителей не имеет 

специального образования, и знакомо с особенностями психического 

развития детей только эмпирически, сложная и, подчас, недостижимая 

задача. Успех ее решения зависит, прежде всего, от собственной эрудиции 

родителей, их такта, целеустремленности и педагогической интуиции. 

Очевидно, что взаимодействие дошкольного образовательного учреждения с 

родителями надо начать с формирования доверительных отношений, а затем 

осуществлять его по основным линиям развития ребенка: 

· здоровье и физическое развитие; 

· социально - личностное; 

· познавательно-речевое развитие; 

· художественно-эстетическое. 
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Я установла, что положительное влияние на родителей оказывает 

обсуждение с ними вопросов о роли матери и отца при воспитании ребенка. 

Для этого была проведена консультация в форме круглого стола на тему « О 

воспитании девочек и мальчиков», о значении «образа матери» и «образа 

отца» в появлении у детей дошкольного возраста полоролевых стереотипов 

поведения. 

Помощь родителям в воспитании детей с учетом их гендерных особенностей 

оказывают и информационные буклеты с рекомендациями по воспитанию 

мальчиков и девочек в семье и тематические выставки для родителей по 

воспитанию мальчиков и девочек. 

     Родители — представители  разных профессий рассказывают своим детям 

о своей работе. Очень трудно оказалось «вытащить» родителей на встречи с 

детьми, чтобы рассказать о своей профессии. Тем не менее, дети на вопрос 

«Где работает твоя мама «папа»? стали реже  отвечать «На работе». 

В группе созданы альбомы «Наши мамы на работе», «Наши папы на 

работе» дети с любопытством их рассматривают, показывают сверстникам, 

передают полученные от родителей знания, с гордостью сообщая: «Это моя 

мама! (папа)». 

 Совместно с родителями дети делали дома атрибуты для сюжетно-

ролевых игр: «Спасатели», «Моряки», «Дорожные движение» — мальчикам; 

 «Салон красоты», «Дочки-матери», «Поликлиника», «Магазин»,  куклы, 

наряды и предметы домашнего обихода — девочкам. 

            С помощью альбома «Кем быть» продолжаем знакомиться с 

профессиями взрослых, развиваем воображение, память, речь. 

 

6. Перспективный план работы с родителями 

«Гендерное воспитание детей 3 – 4 лет» 
 

Месяц Формы работы с 

родителями 

Тема 

Тема: «Гендерное воспитание. Что это 

такое?»  

Цель: повышение педагогического 

мастерства  гендерной компетенции 

родителей, определение роли половых 

особенностей в развитии ребёнка. 

  

Сентябрь Тестирование 

родителей 

Организация 

почтового ящика для 

родителей 

«Я и мой ребёнок» 

 

«Ваши вопросы – наши 

ответы» 

Октябрь Консультация 

 

 

Памятка 

«Гендерная психология 

и её использование в 

семье» 

«Права и обязанности 
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Оформление стенда 

родителей» 

«Мальчики и девочки – 

два разных мира» 

Ноябрь Оформление папки-

передвижки 

Выпуск семейной 

фотогазеты 

Родительское 

собрание 

«Советы по 

воспитанию» 

«Я как папа» (мальчики 

«Я как мама» (девочки) 

«Родителям о 

воспитании девочек и 

мальчиков» 

Тема: «Гендерные роли членов семьи и 

их взаимодействие» 

Цель: осознание ролей женщины – 

матери, мужчины – отца, мальчика – 

сына, девочки – дочери. 

  

Декабрь Памятка 

 

Памятка 

Мастер - класс 

«Советы по 

воспитанию мальчика» 

«Советы по 

воспитанию девочки» 

«Творческая 

мастерская» 

Январь Консультация 

 

Спец-выпуск журнала 

«Роль отца в 

воспитании детей» 

«Отец и сын: 

атрибутика мужского 

воспитания» 

Февраль Совместный праздник 

 

Оформление визитки 

«Папа может всё, что 

угодно» 

«Моя семья» 

 
Тема : «Все мы родом из детства». 

Цель: вовлечение родителей в процесс 

воспитания своих детей, вооружение их 

знаниями и умениями по вопросу игровой 

деятельности дошкольников. 

  

Март Анкетирование 

Консультация 

 

Интервью с детьми 

«Во что играют дети?» 

«Как и во что играют 

мальчики и девочки» 

«В какую игру ты 

мечтаешь поиграть с 

папой?» 

«В какую игру ты 

мечтаешь поиграть с 

мамой?» 

Апрель Выпуск видео-

журнала 

Консультация 

 

Составление памятки 

«Мы играем» 

 

«Детские игры – дело 

серьёзное» 

«Особенности игр 
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мальчиков и девочек» 

Май Спортивный праздник «Игры наших бабушек, 

игры наших дедушек» 

 

 

 

7. Перспективный план по игровой деятельности с детьми 3 – 4 лет 

 

Месяц Название 

игры 

  Цель Дидактический 

материал 

Сентябрь «Кто что 

носит» 

учить детей находить 

отличия во внешнем 

облике мальчиков и 

девочек. 

фланелеграф, фигурки 

мальчика и девочки, 

вырезанные из картона. 

Октябрь «Наши 

прически» 

 

 

«Кто 

чтоделает?» 

формировать у детей 

представления о 

прическах; развивать 

фантазию и воображение. 

 

закрепление знания детей 

о мужских и женских 

профессиях, развитие 

ценностного отношения к 

людям труда. 

сюжетные и предметные 

картинки, принадлежности для 

ухода за волосами: расчески, 

заколки, резиночки, бантики, 

зеркало. 

 

мяч 

Ноябрь «Чем похожи 

наши мамы и 

папы?» 

 

 

 

 

 

«Волшебный 

цветок» 

Формировать 

умение выделять 

существенные сходства и 

различия между 

представителями разного 

пола. Воспитывать 

любовь к близким людям, 

уважение к их труду. 

Помочь ребенку выразить 

свои чувства к близким 

ему людям. 

Воспитывать культуру 

взаимоотношения между 

семейные альбомные 

фотографии каждого ребенка 

 

 

 

 

 

 

цветок из разноцветного 



 

20 

 

1 вариант 

«За что нам 

нравятся 

мальчики, 

девочки?» 

мальчиками и девочками. 

Формировать у детей 

понятия о положительных 

чертах характера 

мальчиков и девочек 

картона, лепестки съемные, 

вставляются в серединку. 

Декабрь «Волшебный 

цветок» 

2 вариант 

«Как я дома 

помогаю?» 

 

 

«Волшебный 

цветок» 

3 вариант 

«Кто я в 

семье?» 

Формировать 

представления о 

домашних обязанностях 

женщин и мужчин, 

девочек и мальчиков. 

Воспитывать желание 

оказывать помощь 

людям. 

Формирование 

представлений о 

родственных связях. 

Учим детей правильно 

употреблять такие слова, 

как сын, внук, брат, дочь, 

внучка, сестра 

цветок из разноцветного 

картона, лепестки съемные, 

вставляются в серединку 

 

 

 

цветок из разноцветного 

картона, лепестки съемные, 

вставляются в серединку 

Январь «Давайте 

говорить друг 

другу 

комплименты» 

 

 

 

 

 

«Дом добрых 

дел» 

Научить детей быть 

внимательными друг к 

другу, уметь 

проявлять симпатии к 

детям своего и 

противоположного пола. 

Закреплять знания о 

качествах 

мужественности и 

женственности. 

 

Формировать 

представления о 

домашних обязанностях 

женщин и мужчин, 

девочек и мальчиков. 

два персонажа - Саша и Маша. 

Тело кукол сделано из 

картонных цилиндров, головы - 

из воздушных шаров голубого 

(мальчик) и розового (девочка) 

цветов, с нарисованными 

лицами. Куклы наряжены в 

одежду: мальчик в рубашку, 

брюки, на голове кепка; 

девочка - в кофту, юбку и на 

голове косынка. Любой цветок 

(лучше, если он будет не 

искусственный, а живой). 

 

конструктор 

Февраль «Пожелания» 

 

Научить детей быть 

внимательными друг к 

другу, уметь 

мягкая игрушка 
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«Вежливые 

слова» 

проявлять симпатии к 

детям своего и 

противоположного пола. 

Закреплять знания о 

качествах 

мужественности и 

женственности. 

Воспитывать в детях 

культуру поведения, 

вежливость, уважение 

друг к другу, желание 

помочь друг другу. 

 

 

 

 

сюжетные картинки, на 

которых изображены разные 

ситуации: ребенок толкнул 

другого,ребенок поднял 

упавшую вещь, ребенок жалеет 

другого ребенка, и т.д. 

Март «Благородные 

поступки» 

 

 

 

 

 

«Ушки на 

макушке». 

Воспитывать в детях 

желание совершать 

поступки ради других 

людей. Формировать 

понимание того, что 

поступком мы называем 

не только героизм, но и 

любое доброе дело ради 

другого человека. 

Развитие слухового 

внимания. Учить детей 

идентифицировать себя и 

окружающих людей по 

полоролевому признаку. 

мячик 

Апрель «Смайлик» 

 

 

 

 

 

«Собираемся в 

гости». 

развитие смекалки, 

положительных эмоций. 

Учим называть, понимать 

и показывать 

эмоциональное 

настроение человека 

(радость, грусть, злость, 

удивление, обиду и др.). 

Учить детей находить 

отличия во внешнем виде 

аккуратного и 

неряшливого 

ребенка(мальчика или 

девочки). Учить девочек 

Большой круг из картона- 

Смайлик,вырезанные из 

разноцветной бумаги 

формыглазок, бровей, ртов, 

носиков для передачи 

различных эмоциональных 

состояний. 

 

на двух 

столах разложена одежда для 

детей (юбки, шляпки, рубашки, 

юбочки, галстуки, пояски и 

т.д.), сумки, детская косметика, 
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(мальчиков) проявлять 

заботу, по отношению к 

представителям 

противоположного пола и 

приводить в порядок 

свой внешний вид. 

Развивать в детях 

желание быть всегда 

красивыми, выглядеть 

аккуратными и 

опрятными. 

часы, расчески, инструменты, 

игрушки и т.д. 

Май «Друг» Учить детей 

сопереживать близким 

людям, понимать боль 

других людей, радоваться 

успехам своих друзей, 

проявлять заботу, 

предлагать свою помощь 

резиновый мячик, мягкие 

игрушки. 

Сентябрь 

- май 

«Надень 

ипопляши». 

 

 

 

 

«Утка и 

утята» 

воспитание дружеских 

отношений между 

мальчиками и девочками, 

формирование у детей в 

танце жестов и движений, 

характерных для 

мужского и женского 

пола. 

создание у детей 

общности переживания, 

воспитание 

ответственности за 

других, формирование у 

девочек способности и 

желания заботиться о 

малышах 

 

 

 

 

 

покрывало 
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7. Заключение 

В результате  работы у детей расширился кругозор, повысился интерес 

к близким людям, их взаимоотношениям, стало обычным проявление 

внимания, вежливости по отношению друг к другу. Шире стали 

представления о разнице полов: у одних есть косички, платья и юбки, 

нежный и ласковый голос, другие любят играть в футбол, не носят 

бижутерию, «говорят басом» и любят бегать. Дружить хочется с девочкой 

нежной, веселой, умной, красивой, а лучший друг получится из мальчика 

храброго, трудолюбивого, защитника и с воображением.  Хочется надеяться, 

что в положенное время из этих ребятишек вырастут настоящие защитники и 

хранительницы уюта. А родителям пожелаю, чтобы правильное воспитание 

помогло их детям стать в жизни настоящими людьми. 
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Приложение 

 

ИГРЫ С ДЕТЬМИ С 3 - 4 ЛЕТ 

ПО ГЕНДЕРНОМУ (ПОЛОРОЛЕВОМУ) ВОСПИТАНИЮ 

«Чем похожи наши мамы? Чем похожи наши папы?» 

Цели:  Формировать умение выделять существенные сходства и различия 

между представителями разного пола. Воспитывать любовь к близким 

людям, уважение к их труду. Помочь ребенку выразить свои чувства к 

близким ему людям.  

Материал: семейные альбомные фотографии каждого ребенка. 

Ход игры: Дети и взрослый сидят на ковре. Воспитатель говорит детям, что у 

каждого из них есть семья, есть мамы, папы, бабушки дедушки, братья и 

сестры. Детям предлагается, рассматривая фотографию своей мамы (своего 

папы) рассказать, какая у него мама (папа)? Чем она занимается? Например, 

моя мама добрая, ласковая, иногда злиться, худенькая, заботливая, красивая.  

Она готовит есть, стирает белье и т.д. После того, как ответят все дети, 

воспитатель задает им вопрос:  

-Чем похожи наши мамы (папы)? 

-Какие обязанности по дому  выполняют все мамы (папы)? 

-Какие внешние признаки их объединяют? 

-Какие качества присущи всем мамам (папам)? 

-Кем вы будете, когда вырастете? 

Выслушав ответы детей, воспитатель подводит итог, что все мамы и папы 

занимаются домашним хозяйством, воспитывают детей,  ходят на работу.  

Все мамы и папы любят своих детей, заботятся о них 

  

« Волшебный цветок »    

1 вариант « За что нам нравятся мальчики (девочки)?» 

Цели: Воспитывать культуру взаимоотношения между мальчиками и 

девочками. Формировать у детей понятия о положительных чертах характера 

мальчиков и девочек. 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются 

в серединку.    
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Ход игры: Можно проводить игру индивидуально с ребенком, можно с 

группой детей. Взрослый рассказывает о волшебной стране, в которой все 

дети дружили друг с другом, но злая фея поссорила всех ребят. Детям 

предлагается собрать «Цветок Дружбы», но для этого нужно каждому 

ребенку взять лепесток и назвать хорошее качество девочки или мальчика. 

Дети перечисляют положительные  качества, а взрослый соединяет лепестки 

с серединкой. Когда цветок собран, дети аплодируют друг другу. 

2 вариант « Как я дома помогаю?» 

Цели: Формировать представления о домашних обязанностях женщин и 

мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать  желание оказывать помощь 

людям.  

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются 

в серединку 

Ход игры: Дети поочереди отрывают лепестки от цветочка, называя 

обязанности, которые они выполняют в семье (поливают цветы, подметают 

пол, ухаживают за животными, «воспитывают» младших сестер и братьев, 

чинят игрушки и др. . Можно разнообразить игру. Пусть дети перечислять 

обязанности, которые выполняют в семье их мамы, а потом папы. 

3 вариант « Кто я в семье?» 

Цели: Формирование представлений о родственных связях. Учим детей 

правильно употреблять такие слова, как сын, внук, брат, дочь, внучка, сестра 

( в старшем возрасте – племянник, племянница, двоюродный брат и т.д.) 

Материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются 

в серединку 

Ход игры: С помощью наводящих вопросов взрослого, дети должны дать 

ответ, кем они являются  для  своей маме (своему папе, своей бабушке)? и т. 

д. 

«Дом добрых дел»  

Цели: Формировать представления о домашних обязанностях женщин и 

мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать  желание оказывать помощь в 

семье и другим людям.  

Материал:  конструктор 

Ход игры: Дети берут детали конструктора и строят большой дом, 

проговаривая при этом добрые поступки и дела, которые они совершают, 
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помогая своим родным и близким. В конце рассматривают, какой большой 

дом мы построили. Сколько добрых дел мы можем сделать! 

 

«Давайте говорить друг другу комплименты»   

Цели: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь проявлять  

симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять знания о 

качествах мужественности и женственности. 

Материал: два персонажа - Саша и Маша. Тело кукол сделано из картонных 

цилиндров, головы - из воздушных шаров  голубого (мальчик) и розового 

(девочка) цветов, с нарисованными лицами. Куклы наряжены в одежду:  

мальчик в рубашку, брюки, на голове кепка; девочка – в кофту, юбку и на 

голове косынка.  

Любой цветок (лучше, если он будет не искусственный, а живой). 

Ход игры: К детям в гости пришли куклы.- Саша и Маша. Куклы знакомятся 

с детьми и  рассказывают детям, как они познакомились . Саша, увидев 

Машу на прогулке, подошел познакомиться с ней. Из всех девочек он 

выбрал  Машу, потому что она была самая добрая и аккуратная. Маше то же 

понравилось,  что Саша  очень воспитанный мальчик. Так они и 

подружились. Они пришли к нам в детский сад узнать, что думают  друг о 

друге дети, и как они умеют дружить. Они принесли « волшебный Цветок», 

который поможет ребятам выразить свои чувства. Детям предлагается 

передавать цветок любому ребенку и делать ему комплимент.  

Если, кто-то, окажется без внимания, куклы или воспитатель сами  делают 

комплимент этим детям. 

 

«Пожелания» 

Цели: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь проявлять  

симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять знания о 

качествах мужественности и женственности. 

Материал: игрушка-сердечко (любая игрушка) 

Ход игры: Дети встают в круг. Передавая друг другу игрушку, говорят  свои 

пожелания : « Я желаю тебе....» 

«Вежливые слова»     

Цель: Воспитывать в детях культуру поведения, вежливость, уважение друг к 

другу, желание помочь друг другу. 



 

27 

 

Материал: сюжетные картинки, на которых изображены разные ситуации: 

ребенок толкнул другого,  ребенок поднял упавшую вещь, ребенок жалеет 

другого ребенка, и т.д. 

Ход игры: Дети рассматривают сюжетные картинки и озвучивают их 

вежливыми словами. 

Если ребенок затрудняется, задайте ему по картинке наводящие вопросы. 

Например,какое волшебное слово нужно произнести, чтобы друг дал тебе 

игрушку? 

как ты отблагодаришь человека за помощь? 

как нужно обращаться к взрослым людям? (называть по имени отчеству и на 

Вы) 

что нужно говорить при встрече с человеком?  

что нужно говорить всем, уходя домой?  

что нужно говорить  просыпаясь утром, приходя утром в детский садик? 

какие слова  можно пожелать друг другу перед сном? 

что ты скажешь, если случайно кого-нибудь нечаянно толкнешь или 

заденешь? и т.д. 

Дети должны знать и использовать в жизни  следующие слова: здравствуйте, 

до свидания, до скорой встречи, будьте добры, будьте любезны, пожалуйста, 

спасибо, извините, спокойной ночи, и др. 

 

«Благородные поступки»      

Цель: Воспитывать в детях желание совершать поступки ради других людей. 

Формировать понимание того, что поступком мы называем не только 

героизм, но и любое доброе дело ради другого человека. 

Материал: мячик 

Ход игры: Детям предлагается перечислить благородные поступки по 

отношению к девочкам (женщинам) и  мальчикам (мужчинам). Воспитатель 

кидает в руки  мяч одному из игроков, тот  называет благородный поступок и 

перекидывает мяч следующему игроку по своему желанию. 

Например, благородные поступки для мальчиков: 

называть девочку только по имени; при встрече с девочкой первым 

здороваться; уступать в транспорте место; никогда не обижать девочку; 

защищать девочку; 

помогать девочке переносить тяжелые вещи; когда девочка выходит из 

транспорта, нужно выйти первым и подать ей руку; мальчик должен помочь 

девочке одеться,  подать пальто и т.д. 

Благородные поступки для девочек:  называть мальчика  только по имени; 

при встрече с мальчиком   здороваться; хвалить мальчика за проявление 

внимания; не обижать и не обзывать мальчика, особенно  в присутствии 
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других детей; благодарить мальчика за добрые дела и поступки;  и т.д.  

 

 

« Ушки на макушке».          

Цели: Развитие слухового внимания. Учить детей идентифицировать себя и 

окружающих людей по полоролевому признаку. 

Ход игры: Взрослый называет несколько имен. Детям  нужно внимательно 

слушать и назвать лишнее имя. Объяснить, почему они считают то или иное 

имя «лишним». 

Например, Сережа, Миша, Лена; Наташа, Даша, Дима. 

 

«Отгадай профессию»    

Цель: Закреплять знания детей о профессиях. Учить умению разделять 

профессии на мужские и женские.  

Материал: карточки с изображением людей разных профессий. 

Ход игры: Взрослый перечисляет действия человека определенной 

профессии, а дети отгадывают, что это за профессия. 

Например,  « Человек этой профессии осматривает больного, делает 

прививку, назначает таблетки. Кто это?» (врач)  

После каждого правильного ответа  воспитатель просит одного из детей 

выбрать карточку с изображением человека данной профессии. Далее с 

детьми проводится беседа: какие еще обязанности выполняет врач, что он 

еще делает? Есть ли среди вас те, у кого мама или папа (бабушка, дедушка, 

тетя и т.д.) работают врачами? 

Кто чаще работает врачом мужчина или женщина? Как вы думаете, почему? 

 

« Смайлик».    

Цели: развитие смекалки, положительных эмоций. Учим называть, понимать 

и показывать эмоциональное настроение человека (радость, грусть, злость, 

удивление, обиду и др.). 

Материал:  Большой круг из картона- Смайлик,  вырезанные из разноцветной 

бумаги формы   глазок, бровей, ртов, носиков для передачи различных 

эмоциональных состояний. 

Ход игры: 
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Ребенку предлагается передать, с помощью предлагаемых деталей, 

настроение Смайлика, в зависимости от  ситуации, которую опишет 

взрослый. 

-Смайлик увидел друзей. 

-Смайлик заболел. 

-Смайлик сердится. 

-Смайлик поет песенку и т. д. 

Когда Смайлик будет собран, детям предлагается отобразить его настроение 

самим, с помощью мимики, эмоций, жестов. 

 

« Собираемся в гости».     

Цели: Учить детей находить отличия во внешнем виде аккуратного и 

неряшливого ребенка  (мальчика или девочки). Учить девочек (мальчиков) 

проявлять заботу, по отношению к представителям противоположного  пола 

и приводить в порядок свой  внешний вид. Развивать в детях желание быть 

всегда красивыми, выглядеть аккуратными и опрятными. 

Материал: на двух столах  разложена  одежда  для детей (юбки, шляпки, 

рубашки, юбочки, галстуки, пояски и т.д.), сумки, детская косметика, часы, 

расчески, инструменты, игрушки и т.д. 

Ход игры:  

Воспитатель предлагает детям  посоревноваться, кто быстрее соберется  в 

гости. 

Играют по двое (трое) детей. Они подходят к столам и начинают собираться 

в гости. Взрослый напоминает детям, что для того, чтобы пойти в гости 

необходимо привести себя в порядок: красиво одеться, причесаться и т.д.  

Остальные дети наблюдают за своими друзьями.  

Могут ли они отправиться туда прямо сейчас? Как можно помочь 

мальчикам?  Кто из девочек согласится помочь им? 

Когда внешний вид мальчиков будет приведен в порядок, взрослый 

напоминает мальчикам о словах благодарности за заботу. 

« Друг »   

Цели: Учить детей сопереживать близким людям, понимать боль других 

людей, радоваться успехам своих друзей, проявлять заботу, предлагать свою 

помощь. 

Материал: резиновый мячик, мягкие игрушки. 

Ход игры: Дети садятся по кругу, близко друг к другу. В центре сажается 

любая игрушка, например заяц. Воспитатель говорит, что зайчик ушиб 

коленку и плачет, но мы можем помочь ему, если правильно поддержим его 
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и пожалеем. Предлагается, передавая мяч друг другу, произнести слова 

поддержки и утешения. Например:  не плачь, мы доведем тебя до дома; твоя 

ранка скоро заживет; я помогу тебе встать; я хочу угостить тебя конфеткой; 

мы помажем колено и забинтуем его; я поглажу тебя по голове, и боль 

пройдет; я очень люблю тебя и не брошу в беде. 

Или другая ситуация, воспитатель говорит, что зайка сегодня помог своему 

другу убежать от волка. Давайте похвалим зайку, порадуемся за него. Дети, 

передавая мяч  друг другу, произносят разные слова (молодец, смелый, 

отважный, мы тобой гордимся, спасибо тебе, ты настоящий друг  и др  
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