
«Путешествие в страну Здоровья» 

Единый урок Здоровья 

        



Цель: Формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью и потребность к 

здоровому образу жизни. 

 

Задачи: 

Образовательные: 

Продолжить знакомить детей с устройством тела человека. 

Уточнить знания детей о понятиях «здоровье», «болезнь» и «причины болезни». 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания. 

Расширить знания о полезных свойствах воздуха с опорой на исследовательские действия. 

Знакомить детей с тем, как витамины влияют на организм человека. 

Развивающие: развивать воображение, творческие способности, индивидуальное 

самовыражение детей, связную речь, внимание, словесно - логическое мышление, мелкую 

моторику. 

 Совершенствовать подвижность артикуляционной моторики, формировать навыки 

правильного рационального дыхания. 

 Воспитательные: воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье. 



Ребята, давайте поздороваемся! А вы знаете, что обозначает слово «здравствуйте»? 

Когда мы его произносим, то не только приветствуем человека,  

но и желаем ему здоровья. 
  



 Здравствуй, небо голубое! 

 Здравствуй, вольный ветерок! 

 Здравствуй маленький дубок! 

 Мы живем в одном краю 

 Всех я вас приветствую!  

Пальчиковая гимнастика: «Здравствуй, солнце золотое!» 



Ребята, есть на свете страна Здоровья. В этой стране живут здоровые и жизнерадостные 

жители, а самую главную из них зовут Волшебница здоровья. Я получила от неё письмо:  

Дорогие ребята!  

Я узнала, что вы очень многое знаете 

про свое здоровье, о том, как надо его 

беречь и укреплять. А не хотите ли вы 

поделиться с нами своими знаниями? 



  

Игра с мячом «Болезнь - здоровье» 

  Я буду называть, как выглядят части тела у здорового человека, а вы должны не 

только ответить, как они выглядят у человека, который болен, но и поймать мяч.  

Ребята, а знаете ли вы, что такое здоровье и что такое болезнь и как нужно 

заботиться о себе? Скажите, кто из вас болел в этом году? А знаете ли вы, 

почему это произошло? Правильно. В ваш организм попали микробы. 



  

Какими предметами и вещами можно пользоваться всем вместе, а какими только одному? 

Полотенце, карандаши, кисточка.  

Носовой платок, зубная щетка, книга, расческа.  

Ключи, зубная паста, игрушки. 

Ребята, не всеми вещами можно пользоваться всем вместе, есть вещи, которыми человек 

пользуется один - это личные вещи. 



Игра «Можно - нельзя» 



  

Рассматриваем картинки и картины, где изображены лица, отгадываем и называем,  

какое настроение у этого человека, предполагаем, почему оно такое.  

Пытаемся определить и назвать какое выражение глаз. 

Находим карточки с одинаковым выражением лица человека. 

Игра: «Назови похожее» 



Чтоб здоровым быть сполна 

Физкультура всем нужна. 

Для начала по порядку - 

Утром сделаем зарядку! 

И без всякого сомненья 

Есть хорошее решенье - 

Бег полезен и игра 

Занимайся детвора!  

Чтоб успешно развиваться 

Нужно спортом заниматься 

От занятий физкультурой 

Будет стройная фигура. 

Нам полезно без сомненья 

Все, что связано с движеньем. 

Вот, поэтому ребятки 

Будем делать мы зарядку. 

Будем вместе мы играть 

Бегать, прыгать и скакать. 

 
 


