


Цель:

 Воспитывать у детей понимания ценности здоровья.

Обучающие задачи: 

 Познакомить детей с профессией врача, подвести к пониманию того, 

что они наши друзья. 

 Дать представление о роли лекарств в лечении болезни, формировать 

сознательное отношение к собственному здоровью.

Развивающие задачи:

 Развивать способности преодолевать страх по отношению к врачу, не 

бояться белого халата, медицинских инструментов.

Воспитательные задачи:

 Формировать положительное отношение к профессии врача, 

воспитывать сочувствие, понимание к больным, готовность 

лечиться самим.

Оздоровительные задачи: 

 Работа по профилактике простудных заболеваний.



Врач очень трудная и древняя профессия. 

Врач должен много знать о строении человеческого тела и работе его внутренних 

органов, уметь разбираться в симптомах (признаках болезни), а ведь болезней на 

свете очень много. Конечно, сейчас у врачей есть помощники – специальные 

приборы, например, рентген (его изобрели физики). Он нужен врачам, чтобы 

ставить диагноз. Приборы эти очень сложные, и врач должен уметь с ними 

обращаться. А главное, настоящий врач должен быть добрым, жалеть своих 

больных пациентов и очень-очень стараться помогать им выздороветь.



К нам в гости пришла кукла доктор.

На ней белый халат, белый колпак, чемоданчик. 



Если кого-то надо вылечить, в чемоданчике всё для этого есть. 

Давайте посмотрим какие инструменты в нем  лежат.. Это: 

градусник, укол, бинт, вата, таблетки, зеленка.



Мы узнали о том, что ставить градусник - это не больно.



Доктору  просто необходимо послушать трубочкой дыхание, чтобы помочь 

малышу. А зеленка – это помощник при ранках, ее не надо бояться мазать, а надо 

немного потерпеть и ранка быстро заживет. 

Шпатель нужен, чтобы смотреть горлышко, когда оно болит.



Жил – был на свете доктор. Он очень любил свою работу. Однажды доктор пришёл в 
детский сад, чтобы сделать детям прививки. Дети все смелые были, они не боялись 
уколов. Только одна девочка расплакалась и сказала: «Уходи плохой доктор, ты сделал 

мне больно». Доктор уходил из детского сада очень грустный. У дороги, в траве, 
прыгала маленькая птичка, она не могла летать, у неё было сломано крыло. Доктор 

поднял птичку, перевязал крылышко, дал ей лекарство. Взлетела птичка в небо и 
сказала: «Спасибо тебе, хороший доктор». Доктор долго думал хороший он или 

плохой? 
Мы решили, что доктор хороший, потому что он помогает больным поправиться!



В жизни нам необходимо

Очень, много витаминов,

Всех сейчас не перечесть.

Мясо, овощи и фрукты-

Натуральные продукты,

А вот чипсы, знай всегда

Это вредная еда.



Мы поблагодарили куклу Доктора за интересное занятие 

и на память кукле Доктору нарисовали овощи и фрукты,

в которых очень много витаминов!   


