
Консультация  «Рисуем дома» 

 

Многим родителям и хотелось бы создать для ребенка такой 

волшебный уголок дома. Но есть несколько жирных НО, которые их 

останавливают. 

1.«Песок будет по всей квартире». Отрицать не буду, поначалу 

именно так и будет. Ребенку нужно сначала научиться работать с песком, 

оценить, как высоко можно поднимать руки, как усердно копать. Между 

прочим, это очень хорошо развивает координацию движений. Потом ребенок 

научится управлять своими движениями, и проблема отпадет. А так, пылесос 

решает все проблемы. Организовать уголок с песком лучше на полу без 

ковра. А после игры можно пылесосить вместе с ребенком. Вот вам и 

приучение к порядку. 

2.«Это занимает много места». Песочница и планшет для рисования 

легко оборудуются крышкой, на которую можно поставить и все игрушки в 

коробочке и запихнуть под стол. Лично у меня так оно и стоит. Просто 

песочница получается тяжелая (моя деревянная песочница с песком весит 

около 12-15 кг, из них 10 кг песка), и тягать ее каждый раз на стол не очень 

весело, конечно, но в домашних условиях можно играть и прямо на полу. А 

можно сделать или заказать песочный стол с крышкой, и будет он то 

обычный стол, то волшебный. 

3.«А вдруг ребенку будет не интересно, и все силы будут потрачены 

зря?» Вот сколько работаю, а не встретила еще ни одного ребенка, которому 

не понравилась бы игра с песком. Поначалу некоторые брезгуют, если песок 

прилипает к ладошкам, но потом процесс захватывает их полностью. Песок 

— это тот материал, который притягивает и побуждает к действию, к 

активности. У некоторых стеснительных, скованных деток этот процесс 

проходит медленно, и торопить их не надо, надо ребенку просто дать 

свободу, а потом и не оттащите. Какие выводы можно сделать? Все эти 

причины легко преодолимы и абсолютно не стоят того, чтобы лишать детей 

такой радости. Да и родители тоже лишают себя удовольствия. Ведь 

песочный уголок дома — это возможность занять ребенка надолго, 

возможность поиграть с ним в очень увлекательные, только ваши игры. Как 

же организовать рисование песком дома? Немного о технической стороне 

вопроса, о том, какое оборудование нужно для рисования песком с ребенком 

дома. На чем рисовать песком дома? 

- Можно купить готовый стол или планшет для рисования песком; 

- Можно сделать такой планшет самим ; 

- Можно сделать и не планшет вовсе, а найти/купить кусок оргстекла 

и положить его на ящик, а внизу включить лампочку, сделав подсветку. 

- Где взять песок для рисования в домашних условиях? 

Самый простой вариант для рисования песком дома с ребенком — это 

купить мелкий кварцевый песок в зоомагазине Он обычно бывает белым. 

Можно купить цветной песок — в магазине для декора интерьера, к примеру. 

Самый сложный вариант: накопать песок на речке/море/карьере, промыть его 



раз 10, иначе будет очень сильно пылить. А потом прокалить часик на 

максимуме в духовке. Но при этом способе песок будет по всей квартире. 

Что еще понадобится для рисования песком дома с ребенком? 

- 100% понадобится антистатик. Т.к. трение песка об оргстекло дает 

статическое электричество. Это, конечно, забавно, когда песчинки сами 

бегают по стеклу, но творить детям сильно мешает. 

- счетные палочки. Самые обыкновенные пластиковые счетные 

палочки, а еще лучше цветные, помогут детям сделать травку, дорогу, лучики 

у солнца и т.п. 

- камушки. Это могут быть и натуральные камушки, и камушки для 

декора (стеклянные цветные или прозрачные). Опять-таки, если они будут 

цветные, то ребенок сможет украшать свои рисунки на песке. А детям это 

очень нравится. 

- маленькие игрушки из киндеров, резиновые зверушки и т.п. Для 

детей это важно, т.к. просто абстрактно рисовать им не интересно, им нужно 

взаимодействовать с предметами. 

- пылесос. Рисование песком — отличная возможность научить 

ребенка пылесосить. Да и именно перспектива уборки пугает родителей 

больше всего в этом процессе. Если вдруг вы не найдете песок – не 

отчаивайтесь для рисования подойдет обыкновенная пищевая манная крупа. 

Как рисовать песком или манкой? Все очень просто. Главное, как 

обычно в подобных играх, сначала все хорошенько показать ребенку, 

заинтересовать процессом и объяснить все детали, а потом – не мешать, ему 

творить и само выражаться. Ребенку будет очень интересно, проводя 

пальчиком по манке, обнаруживать под ней свет! Можно рисовать различные 

фигуры, зверей и птиц, а можно просто водить пальчиком и рисовать линии, 

точечки и загогулины. Можно просить ребенка нарисовать что-то 

конкретное, сказку или то, что вы видели сегодня на прогулке – вариантов и 

идей для творчества просто масса, главное – начать. Рисуйте со своими 

детьми дома. Успехов Вам! 

 


