
Спортивный праздник, посвященный 23 февраля 

«Любимый папа» 
 

(в старшей группе совместно с родителями) 

 
Цель: Создать в детском саду радостную атмосферу праздника, воспитать чувство 

уважения к Российской армии, любви к Родине; способствовать закреплению 

навыков выполнения основных видов движений; развивать физические, волевые 

качества, целеустремлённость. 

Задачи:  

- пропагандировать здоровый образ жизни. 

- разнообразить формы работы с родителями. 

- формировать умение выполнять знакомые движения легко и свободно. 

- развивать пространственную ориентацию; 

- способствовать формированию положительных эмоций. 

- формировать основы праздничной культуры. 

- укреплять взаимоотношения взрослых и детей. 

- способствовать повышению авторитета родителей. 

Подготовка к спортивному мероприятию 
 Разработка сценария 
 Распределение ролей 
 Подбор музыкального сопровождения 
 Оформление спортивного зала 
 Изготовление атрибутов, материалов 
 Предварительная работа с родителями 

Оборудование  
Обручи - 2 шт., стойки - 2 шт. с прикрепленными на них яблоками (6 шт.), ориентиры 

- 10 шт., шайбы - 2 шт., клюшки - 2 шт. 

Ход праздника: 
(Ребята под музыкальное сопровождение строевым шагом входят в зал колонной по 

одному, перестраиваются в три звена.) 

Ведущая: 

Дуют ветры в феврале, 

Воют в трубах громко. 

Змейкой мчится по земле, 

Легкая поземка. 

Поднимаясь, мчатся вдаль 

Самолётов звенья. 

Это празднует февраль, 

Армии рожденье! 

       Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые взрослые! Мы очень рады видеть вас в 

нашем зале. Собрались мы, конечно же, не случайно. Сегодня мы хотим всех 

поздравить с Днём Рождения Российской армии. Этот праздник посвящен мужчинам 

всех возрастов нашим папам, дедушкам, дядям, братьям и, конечно же, нашим 

мальчикам, они хоть ещё и небольшие, но уже будущие наши защитники. Когда они 

подрастут, будут служить в нашей армии, защищая и нас и нашу Родину. Немало 

наша Родина знает героев, которые проявили себя в годы Гражданской и 

Отечественной войн. Наша армия воспитала замечательных солдат, которые воевали 



в Афганистане и Чечне именно им мы обязаны миру на нашей Родине. В честь нашей 

армии мы начинаем праздник «День защитника Отечества!». 

Дети читают стихи. 

1. Праздник есть в календаре - 

   Все об этом знают. 

   И ребята в феврале 

   Папу поздравляют. 

2. С папой дружно мы живём, 

    Весело играем, 

    А ёще всегда вдвоём 

    Маме помогаем. 

3. Не случайно мамы так 

    В этот день февральский  

   Смотрят ласково на пап, 

   Дарят им подарки. 

Песня: "О той войне" 

Ведущая: Ребята, а поднимите руки, у кого самый хороший папа? Ну, конечно же, у 

вас у всех самые лучшие, самые добрые папы на свете, а давайте все дружно 

похлопаем нашим замечательным папам (хлопают) 

Под музыку в зал заходит Тоска с подушкой, зевает, садится на стул и засыпает. 

Ведущая: Что такое? Не пойму! 

Кто вы? Здесь вы почему? 

Тоска: Тихо, тихо, раскричалась! 

Дай поспать, хоть саму малость. 

Подремлю у вас пока. 

Я ж – Зелёная Тоска. 

Ведущая: Но ведь это не кровать! 

На празднике как можно спать? 

Тоска: Что ещё за праздник? 

Ничего не знаю! 

Слушать ваши крики 

Больше не желаю! 

Ведущая: Ну вот! У нас праздник, а тут Тоска Зелёная явилась. Что же нам делать? 

Придумала! А ну ребята, давайте станцуем весёлый танец, и Тоска от нас уйдёт. 

Танец «Моряки». 
Тоска: Ну и чего вы тут расшумелись, Танцуют они, только спать мешаете. 

Ведущая: А ты зачем сюда пришла? Здесь тоске и скуке места нет, потому что с нами 

не соскучишься. 

Тоска: Ещё как соскучишься, подожди немножко, ваши папы сейчас чуть-чуть 

посидят и зевать начнут от скуки. Вот красота. 

Ведущая: я думаю, ты не права. Наши папы много знают разных игр, в которые они 

играют со своими детьми, если не веришь, спроси у них сама. 

Тоска: Дорогие папы, ну расскажите, в какие вы такие игры играете? Не верю, не 

верю! Вы сейчас что угодно мне тут расскажите, где доказательства? 

Ведущая: А сейчас сама всё увидишь. 

Ребёнок: Мы играли в паповоз, 

В самый быстрый паповоз, 

Самый лучший паповоз: 

Ехал я, а папа – вёз. 



Долго он не соглашался, 

Не хотел пыхтеть всерьёз, 

А потом как разошелся- 

И поехал, и повёз! 

Ведущая: Вот какая замечательная игра - «Паровоз», в неё сейчас и поиграем. 

Игра «Паповоз». 

(Папа встает на четвереньки, а ребенок садится ему на спину. С ребенком на спине 

дойти до ориентира, обойти его и вернуться обратно. Кто быстрее?). 

Тоска: Ух, какие. У вас сильные папы, даже завидно стало. А что бы быть такими 

сильными, что надо делать? 

Ведущая: Дети, кто знает, что нужно делать. Что бы быть сильными как ваши папы? 

(дети отвечают) 

Игра - «Вкусное яблоко» 

(Папа с ребенком (парами) подходят к прикрепленному на веревке яблоку и 

пытаются вместе его съесть. Кто первый?). 

Тоска: Вот какие молодцы! Быстро вы с яблоками управились. Ну, а теперь то, 

подкрепились, можно и домой собираться, газетку почитать, на диванчик и баиньки. 

Эх, тоска зелёная! Красота! 

Ведущая: Нет, нет, наоборот после таких витаминов, наши папы ещё более сильными 

и ловкими стали. 

Тоска: Вот уж враки - завираки, не поверю никогда. 

Ведущая: А ты сейчас сама во всём убедишься. 

Игра - эстафета «Шайбу, шайбу!»  
(начинает эстафету папа. Необходимо клюшкой провести шайбу "змейкой",  затем 

вернуться к команде и передать эстафету (клюшку с шайбой)следующему 

участнику (ребенку) и т.д. побеждает та команда, которая первая закончит 

эстафету). 

Ведущая: Видишь, какие наши папы сильные, настоящие мужчины. 

Тоска: Настоящие мужчины, а это как? 

Дети читают стихи. 
1. Нельзя   мне больше плакать! 

    Есть важная причина - 

    Вчера сказал мне папа, 

    Что я уже мужчина. 

2. Мужчины не боятся 

    Без мамы оставаться, 

    Мужчины закаляются 

    И сами одеваются. 

3. Мужчина очень гордый. 

    Он не грубит соседу, 

    Он две тарелки каши 

    Съедает за обедом. 

Ведущая: Вот какими должны быть настоящие мужчины. Наши папы не только 

сильные, но быстрые и ловкие. 

Игра - «Переправа» 

(Выходят две команды: папа (командир отряда) и дети (солдаты). В руках у пап 

обручи (паром). Сначала папа бежит до ориентира с обручем, огибает его и бежит 

обратно к своему отряду. Затем надевает на себя обруч и берет одного ребенка к 



себе и бежит с ним до ориентира. Оставляет там ребенка и бежит  за следующим 

и т.д., пока не переправит весь свой отряд.) 

Тоска: Ну, теперь то они устали, и ничего больше не хотят. Вот, вот, молодцы, я так и 

думала тоска зелёная, чудесно. 

Ведущая: Ты опять ошибаешься, наши папы совсем не устали, для них сейчас дети 

споют песню. 

Дети поют песню (в это время тоска потихоньку уходит). 

Песня: "Любимый папа" 
Ведущая: Ой, ребята, посмотрите, а тоска то совсем пропала и больше её нет в нашем 

зале. Вот как мы с вами можем веселиться, и папы нам в этом помогли, спасибо вам, 

за это папы. На этом наш праздник подошел к концу, разрешите ещё раз дорогие 

мужчины, поздравить вас с праздником. Ребята приготовили подарки для наших пап, 

и сейчас мы их вручим. 

(Дети дарят подарки папам. Звучит праздничная музыка родители и дети 

фотографируются и проходят в группу.) 


